
अपने �चिक�सक
को जान� 

 
 

��ेक �चिक�सक आपके ब�चे के सा�थ
कैसे काम करते ह� ?
��ेक �चिक�सक म� �ा यो�यताएं
अपे���त ह�?
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ए बी ए
(एप्लाइड िबहिेवयर एनािलिसस)

थरेेिपस्ट
एक ए बी ए थरेेिपस्ट आपके बच्च ेके व्यवहार 

का आकलन करने के बाद उनके िलए एक 
व्यवहार-पिरवतर्न योजना तयैार करत ेहैं। 

ए बी ए थरेेपी व्यवहार को संशोिधत करने में 
मदद करती है कुछ इन माध्यमो ंसे:
    · समस्या व्यवहार को कम करना।
    · उिचत व्यवहार िसखाना जसैे:
 - िलखना और पढ़ना,
 - भाषा िवकास,
 - संचार,
 - शैिक्षक कौशल,
 - खेल कौशल,
 - ए डी एल कौशल,
 - खाना, और
 - सामािजक कौशल।
    · उिचत व्यवहार की दृढ़ता को बढ़ाना।

बोडर्  सिर्टफाइड  िबहिेवयर  
एनािलस्ट  -बी.सी.बी.ए.
बोडर् प्रमािणत सहायक व्यवहार 
िवशे्लषक -बी.सी.ए.बी.ए.
बोडर् प्रमािणत व्यवहार िवश्लेषक 
डॉक्टरेट-बी.सी.बी.ए.-डी.

दोनो ंके िलए कम से कम स्नातक की 
िडग्री की आवश्यकता होती है।

नोट : ए.बी.ए. प्रमाणीकरण का मतलब यह नही ंहै िक यह िचिकत्सक ऑिटज्म स्पेक्ट्रम 
िवकारो ंका आकलन करने के िलए योग्य ह।ै वह प्रमाणीकरण अलग ह।ै
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ऑिडयोलॉिजस्ट
एक ऑिडयोलॉिजस्ट खराब श्रवण / खराब 
संतलुन जसैे श्रवण िवकारो ंका िनदान और 

प्रबंधन कर सकता ह।ै

ऑिडयोलॉजी में स्नातक / 
डॉक्टरेट।
ऑिडयोलॉजी और स्पीच 
लैंग्वजे पैथोलॉजी 
(बी.ए.एस.एल.पी. / 
एम.ए.एस.एल.पी.) में स्नातक 
/ परास्नातक।

वे कर सकते हैं
    · कान की शारीिरक रचना, उसकी शारीिरक 
        िक्रया िवज्ञान और ध्विनकी को समझ सकत ेहैं। 
    · आपको और आपके बच्च ेको संवाद करन ेमें 
          मदद करन ेके िलए िलप-रीिडगं और साइन 
         लैंग्वजे मदद हैं। 
    · कणार्वत प्रत्यारोपण की िफिटंग में मदद 
         करते हैं। 
    · श्रवण यंत्र को िडजाइन और िफट करने के 
         िलए अपने बच्च ेकी िस्थित का अध्ययन 
         करते हैं। 
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एक मनोरंजक िचिकत्सक मनोरंजन-आधािरत 
उपचारो ंका उपयोग करता है,जसैे :
    · संगीत।
    · नृत्य।
    · नाटक।
    · खेल।

वे िनम्निलिखत में मदद करत ेहैं
    · आत्मिवश्वास हािसल करने में।
    · रोजमरार् की गितिविधयो ंको खुद से करने में या 
        आत्मिनभर्र बनने में।
    · सामािजक एकीकरण कौशल में सुधार लान ेमें । 
        इसका मुख्य िवचार  ह,ैबच्चो ंकी रुिचयो ं पर 
        ध्यान कें िद्रत करना। इसिलए यह एक अत्यिधक 
        व्यिक्तगत उपचार है, जो इसे अिधक प्रासंिगक 
        और साथर्क बनाता ह।ै

मनोरंजन िचिकत्सक
(रीकृऐशनल  थरेेिपस्ट )

लिलत कला, मनोिवज्ञान, या 
सामािजक कायर् में स्नातक / 
परास्नातक।
िक्लिनकल म्यिूजक थरेेपी में पोस्ट 
ग्रेजुएट िडप्लोमा।
कला िचिकत्सा में िडप्लोमा प्रमाणन 
पाठ्यक्रम।
कला िचिकत्सा कै्रश कोसर् संचािलत 
करने वाले प्रितिष्ठत संगठनो ंसे 
प्रमाणपत्र।
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काउंसलर
एक काउंसलर आपके बच्च े(या आप) को िकसी भी 

मुदे्द के बारे में रचनात्मक तरीके से िवचारो ंऔर 
भावनाओ ंपर चचार् करने में मदद कर सकता है।

परामशर् मनोिवज्ञान में 
परास्नातक / डॉक्टरेट।

वे िनम्निलिखत करते हैं
    · पूवार्ग्रह या िनणर्य के िबना।
    ·  पूरी गोपनीयता के साथ।
    · समस्या को सुलझाने में मदद करत ेहैं। 
    · िस्थित को सुलझाने/स्वीकार करने में मदद करत े
         हैं। 
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डमेर्टोलॉिजस्ट (त्वचा िवशेषज्ञ)
त्वचा िवशेषज्ञ त्वचा, खोपड़ी, बालो ंऔर नाखूनो ंका 

िवशेषज्ञ होता ह।ै

त्वचािवज्ञान, वेनेरोलॉजी, और 
कुष्ठ रोग में एमडी।

वे आपके बच्च ेको अत्यिधक रगड़/चुनने के कारण 
होने वाली त्वचा की िस्थित में मदद कर सकते हैं।
यिद आपका बच्चा उपचार योजना तयैार करते समय 
अितसंवेदनशील, या संवेदना चाहता ह,ैतो वे ध्यान 
रखेंगे।
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िवकासात्मक बाल रोग िवशेषज्ञ
एक िवकासात्मक बाल रोग िवशेषज्ञ 

िवकासात्मक देरी/िवकलागंताओ ंमें मािहर ह।ै

बाल रोग में एम.डी./डी.एन.बी. एक 
सुपर स्पेिशयिलटी के रूप में 
िवकासात्मक बाल रोग के साथ।
िवकासात्मक बाल रोग में फैलोिशप।

वे िनम्निलिखत कर सकते हैं 
    · िवकासात्मक देरी का आकलन।
    · आपके बच्च ेकी आय-ुिविशष्ट पड़ाव  का मूल्याकंन ।
    · अपने बच्चे के िवकास को गित देने के िलए आपका 
         मागर्दशर्न।

नोट : यिद आपको अपने बच्च ेके िवकास के स्तर का आकलन करने के िलए िवकासात्मक बाल 
रोग िवशेषज्ञ नही ंिमल रहा ह,ै तो उसके बाल रोग िवशेषज्ञ से अगले चरण के बारे में पूछें।
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िडस्लेिक्सया थरेेिपस्ट

िवशेष आवश्यकता िशक्षा / 
िडस्लेिक्सया जैसे 'प्रमािणत 
िडस्लेिक्सया िचिकत्सक प्रिशक्षण 
कायर्क्रम' में प्रमाणन के साथ। 

एक िडस्लेिक्सया िचिकत्सक िनम्निलिखत कर सकते हैं :
    · मूल्याकंन करना  िक क्या आपके बच्च ेको 
         पढ़ने/िलखने में किठनाई हो रही है।
    · मूल्याकंन के आधार पर एक हस्तक्षपे तयैार करना ।
    · उपचारात्मक िशक्षा/बहु-संवेदी िशक्षण तकनीको ंका 
        िनधार्रण करना।
    · एकाग्रता, संगठन और याददाश्त में सुधार के तरीके 
         सुझाना ।



An Information Resource for Intellectual & Developmental Disabilities

Copyright 2021www.nayi-disha.org8448448996

िवत्तीय सलाहकार

सेबी िनवेश सलाहकार पंजीकरण।
िवत्तीय योजना पर सिर्टिफकेट कोसर् 
(प्रमािणत िवत्तीय योजनाकार)।
एसे्टट प्लािनगं पर सिर्टिफकेट कोसर्*।

िवत्तीय सलाहकार आपको िनम्निलिखत तरीको ंसे व्यिक्तगत 
िवत्तीय योजनाएं बनाने में मदद कर सकता ह ै:
    · आपके बच्च ेकी आजीवन देखभाल के िलए आपकी 
         वतर्मान िवत्तीय िस्थित का िवशे्लषण करना।
    · वसीयत का मसौदा तैयार करना।
    · अपने बच्चे के िलए एक ट्रस्ट फंड खोलना,
    · अपने बच्चे की िवकलागंता के िलए सबसे उपयकु्त 
        जीवन/स्वास्थ्य बीमा चुनना।
    · आपके िलए सबसे उपयकु्त िनवेश रणनीित तयैार 
        करना।

नोट : एक िवत्तीय सलाहकार संपदा योजनाकार के रूप में भी कायर् कर सकता ह ैयिद उसके पास 
िवशेषज्ञता है*।
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न्यरूोलोिजस्ट
एक बाल रोग न्यरूोलॉिजस्ट िवशेषज्ञ आपके बच्च ेके 

मिस्तष्क और रीढ़ की हड्डी के मुद्दो ंमें मािहर होता ह।ै

एम.बी.बी.एस., एम.डी. (बाल रोग), 
डी.एम. न्यरूोलॉजी।
एम.बी.बी.एस., डी.सी.एच.,बाल िचिकत्सा 
न्यूरोलॉजी में डी.एन.बी. फैलोिशप।

वे िनदान और प्रबंधन कर सकत ेहैं
    · संवेदी चुनौितया।ं
    · व्यवहार संबंधी गड़बड़ी।
    · मूवमेंटस् संबंधी  िवकार।
    · स्पीच में देरी।
    · मासंपेशी टोन की कमी।
    · िसर की चोटें।
    · फाइन  और ग्रॉस  मोटर में देरी।
    · दौरे।

नोट : यिद आपको बाल रोग न्यूरोलॉिजस्ट िवशेषज्ञ नही ंिमल रहा ह,ै तो  सवोर्त्तम  सलाह के 
िलए एक न्यरूोलॉिजस्ट (जो वयस्को ंका इलाज करता है) खोजें।
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 गयनेकोलॉिजस्ट (प्रसूितशास्री)
स्त्री रोग िवशेषज्ञ मिहला प्रजनन प्रणाली के 

मुद्दो ंके िलए एक िवशेषज्ञ ह।ै

एम.डी. स्त्री रोग।
प्रजनन एंडोिक्रनोलॉजी और 
बाझंपन में सुपर िवशेषज्ञता।

वे आपकी िनम्निलिखत िचतंाओ ंसे िनपटते हैं
    · प्रजनन और गभर्िनरोधक।
    · पी एम एस और मािसक धमर्।
    ·  बाझंपन।
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िडप्लोमा / बी.एड. / एम. एड. / 
िवशेष िशक्षा में पी.एच.डी.।

व ेिनम्निलिखत िस्थित वाले बच्चो ंकी सहायता  करत ेहैं-
    · शारीिरक िवकलागंता।
    · वाक्  या भाषा की 
        किठनाइया।ँ

 एक एस इ एन िशक्षक आपके बच्च ेको िसखाता ह ैिक 
कैसे सीखना है।

िवशेष शैिक्षक आवश्यकता 
(एस इ एन ) िशक्षक

वे कर सकत ेहैं-
    · आपके बच्च ेके सीखन ेके स्तर का आकलन करना ।
    · तदनुसार पाठ योजना तयैार करना।
    · आपके बच्च ेको बहेतर ढंग से सीखने में मदद करने 
         के िलए ब्रले/संकेत भाषा का प्रयोग करना।
    · आपके बच्च ेको कक्षा में सामािजक कौशल हािसल 
         करने में मदद करना  और इसका उपयोग अन्य 
         सामािजक व्यवस्थाओ ंमें करने में।

·  सीखन ेकी किठनाइया।ँ
·  श्रवण या दृश्य हािन।



An Information Resource for Intellectual & Developmental Disabilities

Copyright 2021www.nayi-disha.org8448448996

नोट : ऑप्टोमेिट्रस्ट केवल आखंो ंकी मासंपेिशयो ंऔर संरेखण पर काम करते हैं। दृिष्ट िचिकत्सक मिस्तष्क के 
उन क्षते्रो ंसिहत संपूणर् दृश्य प्रणाली पर ध्यान कें िद्रत करता है जो दृश्य धारणा को िनयंित्रत करत ेहैं।

ऑप्टोमेट्री में स्नातक।
िवजन थरेेपी में फैलोिशप।

एक दृिष्ट िचिकत्सक सामान्य दृश्य समस्याओ ंके 
िलए गैर-सिर्जकल उपचार प्रदान करता ह,ै जसैे-
    · आलसी आखँें।
    · भेंगापन।
    · दोहरी दृिष्ट।
वे संपूणर् दृश्य प्रणाली के िलए व्यायाम प्रदान कर 
सकत ेहैं। यह उन मुद्दो ंके िलए उपयोगी ह ैिजसका 
इलाज चश्मे, कॉनै्टक्ट लेंस और/या सजर्री से नही ं
िकया जा सकता ह।ै

दृिष्ट िचिकत्सक 
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पोषण िवशेषज्ञ / आहार िवशेषज्ञ
एक पोषण िवशेषज्ञ / आहार िवशेषज्ञ भोजन और 

पोषण के समस्याओ ंसे संबंिधत है।

पोषण या आहार िवज्ञान में स्नातक।
पोषण या डायटेिटक्स में परास्नातक।

िवशेष आवश्यकता वाले बच्चो ंके िलए पयार्प्त पोषण 
एक बड़ा बदलाव ला सकता ह।ै
यह उनकी सीखने की क्षमता और भावनात्मक 
प्रबंधन को बहेतर बनाने में मदद कर सकता है।
एक पोषण िवशेषज्ञ / आहार िवशेषज्ञ िनम्निलिखत 
कर सकत ेहैं :
    · अपने बच्च ेके पोषण संबंधी स्वास्थ्य का 
         आकलन करना।
    · पोषण में सुधार के िलए रणनीित तयैार करना।
    · अपने बच्च ेको बहेतर खाने के िलए प्रोत्सािहत 
         करने के तरीको ंमें आपका मागर्दशर्न करना।
    · पूरक / प्रितबंध िनधार्िरत करना।
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एंडोक्राइनोलॉिजस्ट

एम.बी.बी.एस., 
एम.डी.पीिडयािट्रक्स।
बाल िचिकत्सा और िकशोर 
एंडोक्राइनोलॉिजस्ट में 
फैलोिशप।िशक्षक/मनोवैज्ञािनक।

एक बाल िचिकत्सा एंडोक्राइनोलॉिजस्ट हामोर्नल मुद्दो ंका 
िनदान और प्रबंधन कर सकता ह ैजसैे:
    · जल्दी / िवलंिबत यौवन अवस्था।
    · अडंर / ओवरएिक्टव थायरॉयड और/या िपट्यटूरी 
         गं्रिथ।
    · िडम्बगं्रिथ / टेिस्टकुलर िडसफंक्शन।
    ·  मधमुेह।
    · अन्य िवकास / यौन िवकास संबंधी मुदे्द।
वे आपके बच्च ेके दैिनक जीवन में न्यनूतम व्यवधान के साथ 
इन मुद्दो ंको हल करने में आपका मागर्दशर्न कर सकत ेहैं।
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होम्योपैथी एलोपैथी का िवकल्प ह।ै
दवा के स्रोत अिर्नका जड़ी बटूी और सापं के जहर जैसे 
प्राकृितक पदाथर् हैं।
कुछ दवा के प्रकार इस प्रकार हैं 
    · चीनी के दाने।
    · मलहम।
    · तरल पदाथर्।
    · गोिलया।ँ
    · लोशन।

होम्योपैिथक िचिकत्सक

होम्योपैिथक मेिडिसन एंड सजर्री में 
स्नातक (बी.एच.एम.एस.)।

नोट : होम्योपैथी प्रभावी है या नही,ं इस पर बहस चल रही ह।ै िवश्व स्वास्थ्य संगठन ने मरीजो ंको 
इसे अचूक इलाज न मानने की चेतावनी दी है। अपने बच्चे को होम्योपैथी अपने िववेक से दें।



An Information Resource for Intellectual & Developmental Disabilities

Copyright 2021www.nayi-disha.org8448448996

व्यावसाियक िचिकत्सक (ओ टी)

नेत्र िवज्ञान में स्नातकोत्तर 
(डी.एन.बी. / एम.एस. / 
एम.डी.)।
पीिडयािट्रक ऑप्थल्मोलॉजी 
फेलोिशप (एफ.एन.बी.)।

एक नते्र बाल रोग िवशषेज्ञ की िवशषेता इनमें होती ह ै-
    · नेत्र रोग।
    · दृश्य िवकास।
    · आखंो ंकी देखभाल।
    · िसर झकुाना।
    · भेंगापन।
वे समस्या के कारणो ंका आकलन कर सकत ेहैं और 
प्रबंधन/उपचार  दे सकते हैं।
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बाल रोग में स्नातकोत्तर 
(डी.एन.बी. / एम.डी.)।

बाल रोग िवशेषज्ञ 0 वषर् से लगभग 18 वषर्  तक के 
लोगो ंके िलए िचिकत्सा िवशेषज्ञ होता ह।ै
वे (सामान्य िचिकत्सको ंके साथ) बच्चो ंके िचिकत्सा 
मुद्दो ंके िलए आपके संपकर्  का पहला िबदं ुहैं।
वे बौिद्धक और िवकासात्मक अक्षमताओ ंका िनदान 
कर सकत ेहैं।

बच्चो ंका िवशेषज्ञ (पेिडयािट्रिशयन)
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उपचारात्मक िशक्षक
(रेमेिडयल एडुकेटर)

उपचारात्मक िशक्षा पर प्रमाणपत्र 
पाठ्यक्रम।

एक उपचारात्मक िशक्षक एक बच्च ेको अपने स्वयं के 
अनुकूिलत अिद्वतीय िशक्षण साधनो ंके माध्यम से 
िसखाता ह ै, इन क्षते्रो ंमें, जसैे :
    · अकंगिणत।
    · पढ़ना।

नोट : सेवा िनदेर्िशका पर उपचारात्मक िशक्षको ंको सूचीबद्ध करने के िलए नई िदशा का न्यनूतम 
मानदंड 1-3 महीने का कोसर् है।

वे िवकलागंता से प्रभािवत  बच्चो ंऔर अन्य िवशेष 
जरूरतो ंवाले बच्चो ंकी मदद करत ेहैं।

    · वतर्नी। 
    · िलखना। 
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शैडो टीचर 

आिधकािरक तौर पर एक 
इंटरमीिडएट भी इसके िलए  
योग्य ह।ै

एक शैडो टीचर कक्षा में आपके बच्च ेके साथ रहता है 
और अपना पूरा ध्यान केवल आपके बच्च ेपर कें िद्रत 
करता  ह।ै
वे सभी शैक्षिणक अवधारणाओ ंको आपके बच्च ेऔर 
उसके  िवकलागंता िस्थित के िलए सबसे उपयकु्त तरीके 
से समझाना सुिनिश्चत करत ेहैं।

नोट : िशक्षण या सीखने में कोई भी िडप्लोमा एक अितिरक्त लाभ जोड़ देगा।
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सामािजक कायर् में स्नातक / 
परास्नातक (बी.एस.डब्ल्यू. / एम.ए. 
/ एम.एस.डब्ल्यू.)।

वे िनम्निलिखत कर सकत ेहैं-
    · आपको पेशेवर मदद और सरकारी सेवाओ ंके 
         बारे में परामशर् देना ।
    · आपको अपने अिधकारो ंके बारे में सूिचत 
        करना।
    · आपको व्यावसाियक पुनवार्स यानी आपके  
        बचे्च के  िलए प्रिशक्षण और रोजगार खोजने में 
       मदद करता है।

एक सामािजक कायर्कतार् पिरवारो,ं सरकारी संगठनो ं
और गैर सरकारी संगठनो ंके बीच एक संपकर्  ह,ैजो 

सहायता सेवाएं प्रदान करत ेहैं।

सामािजक कायर्कतार्
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खेल कोिचगं में िडप्लोमा।
िवकलागंता खेल कोिचगं में प्रमाणपत्र।
अनुकूिलत शारीिरक िशक्षा में िडप्लोमा।
आर.के.एम.वी.य.ू ए.पी.ई. प्रमाणीकरण।

वे आपके बच्च ेकी ताकत और प्रितबंधो ंके आधार पर 
गितिविधयो ंको अनुकूिलत करत ेहैं।
वे  इस तरह से भी कायर् कर सकत ेहैं -
    · शिक्त और कंडीशिनगं िवशेषज्ञ।
    · खेल पोषण िवशेषज्ञ।
    · िफिजयोथरेेिपस्ट।
    · खेल मािलश करने वाला ।

एक िवकलागंता खेल कोच आपके बच्च ेको िविभन्न 
शारीिरक और बाहरी गितिविधयो ंमें प्रिशिक्षत कर 

सकता ह।ै

िवकलागंता खेल कोच

नोट : भारत में प्रिशक्षण नेत्रहीनो ंके िलए िक्रकेट संघ (सी.ए.बी.आई.)। के साथ संबद्धता में 
िदया जाता ह।ै
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पंजीकृत योग 
प्रिशक्षक(आर.वाई.टी.)प्रमाणन।                  
योग थरेेपी में पीजी िडप्लोमा।

एक योग िचिकत्सक आसन और सासं लेने के व्यायाम 
के माध्यम से समग्र मानिसक स्वास्थ्य, शारीिरक 
स्वास्थ्य और गित में सुधार कर सकता ह।ै
वे आपके बच्च ेकी ताकत और जरूरतो ंके अनुरूप 
व्यायाम को अनुकूिलत कर सकत ेहैं। आसनो ंको 
व्हीलचेयर पर प्रदशर्न के िलए अनुकूिलत िकया जा 
सकता ह।ै

योग िचिकत्सक

नोट : योग कोई इलाज नही ंबिल्क प्रबंधन की रणनीित है। इसे अपनी िनधार्िरत िचिकत्सा
 देखभाल और अन्य िचिकत्सा व्यवस्थाओ ंके साथ प्रयोग करें।



नई िदशा िरसोसर् सेंटर बच्चो ंके िवकास को बढ़ावा देने और बौिद्धक 
एवं  िवकासात्मक िवकलागंता  (IDD) से प्रभािवत व्यिक्त/बच्च ेके 
पिरवारो ंके िलए समथर्न करने का  एक ऑनलाइन सूचना संसाधन 

मंच ह।ै 

अपने प्रश्नो ंके साथ हमें कॉल करें या मैसेज करें या  बौिद्धक एवं 
िवकासात्मक िवकलागंता के बारे में अिधक जानकारी प्राप्त करने के 

िलए आप हमारी वेबसाइट पर जाएं।

नई िदशा िरसोसर् सेंटर 
ई.मेल : contactus@nayi-disha.org

हले्पलाइन/व्हाटस्प्प नंबर : 844 844 8996
य.ूआर.एल : www.nayi-disha.org



An Information Resource for Intellectual & Developmental Disabilities

Copyright 2021www.nayi-disha.org8448448996

ऑिडयोलॉजी और स्पीच लैंग्वजे 
पैथोलॉजी (बी.ए.एस.एल.पी. / 
एम.ए.एस.एल.पी.) में स्नातक / 
परास्नातक।

वाक् िचिकत्सक(स्पीच थरेेिपस्ट )

एक वाक् िचिकत्सक वाक् और भाषा और िनगलने के 
मुद्दो ंका िवशेषज्ञ होता ह ैवो पता लगता ह,ै िकसके 
कारण यह होता ह।ै 
    · आघात या मिस्तष्क की चोट।
    · बहरापन।
    · िवकासात्मक िवलंब।
    · फाकं तालु जसैे ओरोमोटर दोष।
    · मिस्तष्क पक्षाघात।
    · भावनात्मक िवकृित।
    · जबड़े, मसूड़ो,ं जीभ और चेहरे की मासंपेिशयो ं
        के िलए ओरो-मोटर व्यायाम।

वे िनम्निलिखत कर सकत ेहैं-
    · आपके  बच्च ेको स्पष्टता के साथ बोलने में मदद 
        करना। 
    · आपके बच्च ेको सामािजक रूप से बोलने और 
        बातचीत करने में मदद करना। 
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व्यवहार िचिकत्सक
एक व्यवहार िचिकत्सक आपके बच्च ेके िविशष्ट 

व्यवहारो ंके कारण को समझने की कोिशश करता है।

मनोिवज्ञान में परास्नातक / डॉक्टरेट।
मनोिवज्ञान में एम.िफल. के साथ 
नैदािनक मनोिवज्ञान में व्यावसाियक 
िडप्लोमा।
आर.सी.आई. (भारतीय पुनवार्स 
पिरषद) प्रमाणन।

वे प्रिशिक्षत हो सकते हैं : 
    · संज्ञानात्मक व्यवहार थरेेपी (सी बी टी), जो 
        व्यवहार पैटनर् के पीछे के िवचारो ंऔर भावनाओ ं
        पर कें िद्रत ह।ै
    · अनुप्रयकु्त व्यवहार िवशे्लषण (ए बी ए), जो 
        िविभन्न उते्तजनाओ ंके प्रित आपके बच्च ेकी 
        प्रितिक्रया पर कें िद्रत है। यह अनुिचत व्यवहार 
        को ठीक करने के 
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एक मनोवैज्ञािनक एक स्वास्थ्य पेशेवर ह ैजो कर 
सकता ह-ै
    · सीखने और व्यवहार संबंधी िवकारो ंका िनदान 
        करने में।
    · परामशर् प्रदान करने में।
    · व्यवहार प्रबंधन रणनीितया ँको बनाने में।

एक िवकासात्मक मनोवैज्ञािनक कर सकत ेहैं
    · बच्च ेमें िवकासात्मक देरी का आकलन।
    · िवकलागंता से प्रभािवत व्यिक्तयो ंके िनदान के 
        िलए मानकीकृत परीक्षणो ंका उपयोग।
    · प्रस्तािवत उपचार कायर्क्रम जसैे :
 - पशु िचिकत्सा।
 - िवश्राम िचिकत्सा।
 - संज्ञानात्मक व्यवहार थरेेपी(सीबीटी)।
 - कला िचिकत्सा।

मनोवैज्ञािनक

मनोिवज्ञान में एम.िफल और डॉक्टरेट 
की उपािध।
िवशेषज्ञता-
- िवकासात्मक मनोिवज्ञान,
- सू्कल मनोिवज्ञान, और/या 
- शैिक्षक मनोिवज्ञान में। 
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MD (Psychiatry) or 
DNB Psychiatry

Psychiatrist
Medical specialist in mental & 

emotional disorders.

Anxiety disorders.
Obsessive compulsive disorder (OCD).
Eating disorders.
Aggressive behaviours.

Special-needs children are vulnerable to :

Behavioural treatments.
Medication.
Individual & family therapy sessions.

They can prescribe :

Their recommendation is mandatory for 
receiving a disability certificate for 
intellectual disabilities.

- With additional  
  Postdoctoral 
  Fellowship (PDF) in 
  Child & Adolescent 
  Psychiatry

- Diploma in 
  Psychological  
  Medicine (DPM)
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व्यावसाियक िचिकत्सा में 
स्नातक / परास्नातक।

वे मदद कर सकते हैं :
    · आसन प्रबंधन।
    · व्हीलचेयर जसैे उपकरणो ंका उपयोग करना।
    · व्यायाम िचिकत्सा।
    · माता-िपता को मूवमेंटस्  के अचे्छ पैटनर् को 
प्रोत्सािहत करने की सलाह देना।
िफिजयोथरेेपी गैर-आक्रामक ह ैऔर इसमें दवा 
शािमल नही ंह।ै
वे ये  िनम्निलिखत  रूपो ंमें  करते हैं :
    · मािलश,
    · व्यायाम, और/या
    · सामूिहक गितिविधयाँ

शरीर की गित को मजबतू करने और सुधारने के 
िलए।

एक िफिजयोथरेेिपस्ट शारीिरक और मोटर िवकास के 
िलए िचिकत्सा िवशेषज्ञ ह।ै

िफिजयोथरेेिपस्ट
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एम.डी. (मनोिचिकत्सा) 
या डी.एन.बी. 
मनोिचिकत्सा।
बाल और िकशोर 
मनोिचिकत्सा में 
अितिरक्त पोस्टडॉक्टोरल 
फैलोिशप (पी.डी.एफ.) 
के साथ।
मनोवैज्ञािनक िचिकत्सा में 
िडप्लोमा (डी.पी.एम.)।

िवशेष आवश्यकता वाले बच्च ेइसके प्रित संवेदनशील 
होत ेहैं
    · िचतंा िवकार ।
    · मनोग्रिसत-बाध्यता िवकार (  ऑब्सिेसव 
कॉमपलिसव िडसऑडर्र,ओ सी डी)।
    · भोजन िवकार।
    · आक्रामक व्यवहार।

वे सलाह दे  सकत ेहैं - 
    · व्यवहार उपचार।
    · दवाई।
    · व्यिक्तगत और पािरवािरक िचिकत्सा सत्र।

बौिद्धक अक्षमताओ ंके िलए िवकलागंता प्रमाण पत्र 
प्राप्त करने के िलए उनकी िसफािरश अिनवायर् ह।ै

एक मनोिचिकत्सक मानिसक और भावनात्मक िवकारो ं
का एक िचिकत्सा िवशेषज्ञ ह।ै

मनोिचिकत्सक
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व्यावसाियक िचिकत्सा में 
स्नातक / परास्नातक।

वे उपयोग करत ेहैं
    · िचिकत्सीय व्यायाम।
    · खेल गितिविधयो।ं
    · सहायक प्रौद्योिगिकया।ं
    · पयार्वरण संशोधन।
    · व्हीलचेयर जसैे िवकलागंता उपकरणो ंका 
         उपयोग। 
इससे सुधार होता है
    · फाइन और ग्रॉस  मोटर कौशल।
    · ध्यान।
    · समन्वय कौशल।
    · लेखन कौशल।
    · दैिनक िदनचयार् की गितिविधयो ंमें स्वतंत्रता का 
         स्तर।
    · संवेदी जागरूकता।
    · ददर् से राहत।

एक ओटी आपके बच्च ेको रोजमरार् की गितिविधयो ंके 
िलए आवश्यक कौशल िवकिसत करने, पुनः प्राप्त 

करने या सुधारने में मदद कर सकता है।

व्यावसाियक िचिकत्सक 
(ओ टी)



नई �दशा �रसोस� स�टर ब�चों के िवकास
को बढ़ावा देने और बौ��क एवं 
 िवकासा�मक िवकलांगता  (IDD) से
�भािवत �य��त/ब�चे के प�रवारों के
�लए सम�थ�न करने का  एक आॅनलाइन
सचूना संसा�धन मंच ह।ै 

अपने ���ों के सा�थ हम� का� ल कर� या
मैसेज कर� या  बौ��क एवं िवकासा�मक
िवकलांगता के बारे म� अ��धक जानकारी
�ा�त करने के �लए आप हमारी
वेबसाइट पर जाएं।

नई �दशा �रसोस� स�टर 
ई�मेल : contactus@nayi-disha.org

ह�ेपलाइन/�ाट्स�प नंबर : 844 844 8996
य�ूआर�एल: www.nayi-disha.org


