
व्यवहार संबंधी
ववकार का
उपचार

व्यवहार संबंधी ववकार

क्या होते हैं और इनका

उपचार कैसे हो सकता

है? 
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इसके विएक्या वकया जा सकता है?

पहचान करें

1. व्यवहार संबंधी आवेग का मूि कारण

2. उसआवेशकारी व्यवहार को शुरूकरने

वािे कारण

3. वबना इन्हें गंभीर रूप वदये इसके उपचार

करने के तरीके

व्यवहार संबंधी ववकारक्या होते हैं?

. ये बहुत गंभीरऔर/अथवा िंबे समय

से चिे (व्यवहार संबंधी) आवेग होते हैं

वजसके कारण बच्चा दुखी, गुसे्स में या विर

आक्रामकरूप में वदखाई दे सकता है।
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झंुझिाहटऔरभावनाओंके एकदमकोमिहोजानेमें अंतरकरना

• इच्छा/ज़रूरतको बताने के वलए

• जाना-पहचाना व्यवहार – बच्चा तब

करता है जब वह वकसी चीज़ को पाना

चाहता है।

• बचे्च की इच्छा/मांग पूरी न होने पर

वनराशाका महसूस होना

• भावनाओं पर अच्छा वनयंत्रण न होना

झंुझिाहट उत्पन्न

के कारण-

भावनाओंका

एकदमकोमि हो

जाने के कारण-
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• अत्यवधकभावुक होना

• तनावऔर घबराहटका

अत्यावधक होना

• मन में काफी समय से दबे हुए

तनाव का एकदम बाहरआना
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झंुझिाहटऔरभावनाओंके एकदमकोमिहो

जानेमें अंतरकरनामुश्कििहोताहै, इसविएस्वयं
से कुछप्रश्नपूछें -1
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झंुझिाहट

भावनाओं के

एकदमकोमि हो

जाना

❑क्या बचे्च की वकसी मांग को

माना नही ं गया है?
❑क्या बचे्च को कुछ ऐसा करने

के वलए कहा गया वजसे वह

नही ं करना चाहता है?
❑क्याआपका बच्चा अपनी ओर

दूसरों का ध्यान आकवषघत करने

के वलए उनकी प्रवतविया का

इंतज़ार कर रहा है?

❑क्या उसे वकसी प्रकार का

तनाव था?
❑क्या स्थथवतयों में अचानक

पररवतघन आया था?
❑क्या उस वदन बहुत अवधक

तनाव था? 
❑क्या बच्चा दूसरों की

प्रवतविया को देखे

वबना ही उस प्रकार

का व्यवहार कर रहा

था? Dr Ajay Sharma
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•र्बराएँ नही ं

•आपकी शांतऔर ठहरी हुईआवाज़ बचे्च को सामान्य

होने में मदद करेगी।

व्यवहार संबंधी ववकार की श्कथिवत में मैं क्या कर सकता हूँ ?

शांत रहें

शुरुआती िक्षणो ं

की पहचानकरें

उसकी मनोदशा

में आए पररवततनो ं

कोस्वीकार करें

•बचे्च का ध्यान बंटाएँ

•उसे कुछ ऐसा काम करने को कहें

वजससे वो शांत होकर उसमें व्यस्त हो

जाये

•बचे्च कोआश्वस्तकरने के वलए शांत

आवाज़ में बात करें

•आपउन्हें समझते हैं, ऐसे उन्हें महसूस
करवाएँ

मुझे मालूम
है वक तुम
परेशान हो
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तैयारीऔर बचाव
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बचे्च के झंुझिाने परक्याकरें
तारीफ भरे शब्द
हर मुस्िलका
हल होते हैं !

तुमने बहुत अच्छी

तरह से बात की है!! 

• बचावअपनी ज़रूरत को बताने में उनकी मदद

करें।

उन्हें ये भी वसखाएँ वक वकस प्रकार अपनी
जरूरत को बताने के वलए इशारों का इसे्तमाल
वकया जा सकता है।

• समस्याको शुरू में ही रोक दें: परेशानी भरे उन
पलों में बचे्च कोअन्यकाम में व्यस्तकरने के वलए

कुछ दूसरा काम वदया जा सकता है।

• उनके झुझलाहट भरे व्यवहार कीओरध्यान न दें

(केवल उन पलों को छोड़कर जब बचे्च का इस प्रकार
काव्यवहार उनके वलए कोई जोस्खम न खड़ा कर दे)

• उस समयआप वहम्मत न छोड़ेंऔर न ही बचे्च को

उसकी मनचाही वसु्त को ररश्वत के रूप में उसे दें।
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भावनाओं के एकदम से पसीजने की श्कथिवत में

क्या करें बचे्च को शांत करने के
वलए कुछ ऐसा करें
वजसके करने बचे्च की
समस्या हल हो जाएगी।

आओ वमलकर

तुम्हारी पसंद का

कोई गाना गाते हैं।

• बचाव –गित मांगो,ं अत्यावधक तनावऔर
भावनाओंका अवतरेक, या कुछ भी जो उन्हें
उते्तवजतकर सकता है, को न मानें-उन्हें वकसी शांत
थथान पर ले जाएँ

• परेशानी को शुरू में ही रोक देना: मनको शांत
करने वािी वकसी तकनीकका अभ्यासकरें

(कोई भी भावनाओं वाला स्खलौना या संगीत को
सुनना)

• आपके बचे्च को वकसी अलग जगह परशांत होने के विए

कुछ देर के वलए अकेला भी छोड़ा जा सकता है

(केवल ऐसीआपातकालीन स्थथवतयों को छोड़कर जब
भावनाओं का अवतरेक उनके के जोस्खमका कारण न बन
जाये )
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जोश्कखमभरेव्यवहार के समयक्या नही ंकरना चावहए?

बचे्च के साि ही दूसरो ंकी सुरक्षा के प्रवत भी जागरूक रहें

अगर वकसी को भी चोट िगने की संभावना हो तब तुरंत कोई एक्शनिें!

बचे्चकी

आिोचना न

करें

इस मुश्कििकी

घड़ी में उन्हें अचे्छ

व्यवहार के बारे में

न वसखाएूँ

उनके साि

वकसी प्रकार

की बहस नकरें
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आपातकािीनव्यवहार के समयक्या मुझे अपने

बचे्च को अस्पताि िेकर जाना चावहए ?

नही,ं बच्चों को शांत
करने के वलए वकसी

प्रकार की दवाई देने से

अक्सर उनमें उते्तवजत

या परेशानी भरा

व्यवहार देखा जा सकता

है

यवद आपने बचे्च के

व्यवहार को सुधारने के

वलए वकसी प्रकार की

योजना का इसे्तमाल वकया

है और उसमें सफल नही ं

हुए तब वकसी वकसी बाल-
वचवकत्सक से या

मनोवचवकत्सक से वमलें

और उनसे सलाह लें।

सबसे पहिी ज़रूरी बात, क्याआपका बच्चा सुरवक्षत है? 
क्याआप बचे्चकीऔर दूसरो ंकी सुरक्षा के बारे में जानते हैं

यवद वकसी को भी चोट िगने का जोश्कखम हो तब या तो तुरंत वकसी की

मदद िें! 
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इसआपातकािीनव्यवहार के बादक्याकरें ?

जब बच्चा शांत हो

जाये तब उससे

इस र्टना के बारे

में बातकरें।

उसके अचे्छ

व्यवहार के वलए

कोई इनाम देने

कीव्यवथिा करें ।

वह भववष्य में क्या

अच्छा कर

सकता/सकती है, 
इस बारे में चचात

करें ।
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अमान्यव्यवहार , 
जैसे – वकसी को
मारना या चीज़ें

तोड़ना आवद के बारे
में बात करें
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दीघतकािीन योजना

संकेतो ंका इसे्तमाल करते

हुए बातचीत की प्रविया

में सुधार करें

अचे्छव्यवहार जैसे वकसी काम से
पहले पूछना, अपनी चीज़ दूसरों को
देना या बांटने को वसखाएूँ , उन्हें करने

औरकरने पर इनाम दें।

तनाव भरी श्कथिवतयो ं में कमी

िाएूँ ,जैसे
•भीड़ वाली जगहों से बचें

•काम के बीच में जल्दी-जल्दी
बे्रक दें

उनकामो ंको करने का अभ्यासकरें
जो उनकी मांगो ं के थिान पर
इसे्तमाि वकए जा सकते हैं जैसे
संवेदना वाले स्खलौने, संगीत हेडफोन
के इसे्तमाल से शोर में कमीआवद।
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