
  अपने ब�े के साथ
सांझा करने यो�य
मह�वपूण� स�देश 9

को�वड़-19  जाग�कता



अपने ब�े को
को�वड़-19 क� वजह से
बनी मौजूदा प�र���त के
बारे मे जानकारी देने के
�लए, जहाँ भी संभव हो,
��य साम��य� का
उपयोग कर�

को�वड़-19 �या है?

HTTPS://NURSEDOTTYBOOKS.COM/DAVE-THE-DOG-IS-
WORRIED-ABOUT-CORONAVIRUS-2/



1 हाथ� को साबुन से धोने का सही
तरीका ब�े को �सखाने के
�लए,वी�डयो का इ�तेमाल कर�

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=KHPQRYTHN6M&FEATURE=EMB_TITLE



2 अपने ब�े को समझाइए �क �य�
उ�ह� अपने नाक, मुँह एवं चेहरे को
बार बार छूना मना है।



3 आपात ���त के दौरान बाहर
�नकलते समय हमेशा मा�क पहन�।



4 खासते समय ब�े को अपना
मँुह हमेशा मा�क/�ट�यू पेपर
अथवा कोहनी से ढकने को कह�।



5 अपने ब�े को "सामा�जक �री"
(सोशल �ड�ट��स�ग) क� संक�पना एवं
मौजूदा ���त म� उस का मह�व
अ�� तरह समझाए।ं



6
अपने ब�े को समझाए ंक� सोशल
�ड�ट��स�ग (सामा�जक �री) के
�नयम� के अंतग�त, अभी उसका
�कूल,�च�क�सा क� � या ब�े के
डेकेर बंद होने के कारण घर म� ही
रहने क� आव�यकता है।



7 अपने ब�े को सामा�जक काय��म
तथा भीड़भाड़ से �र रहने का मह�व
समझाए।ं



8 ब�े को को�वड़-19 वाइरस सं�मण
के संकेत एवं ल�ण� को समझाने के
�लए ��य साम�ी/बोड� का उपयोग
कर� ।



9
आप का ब�ा य�द अ�व� महसूस
करता हो,तो (उसक� सु�वधा अनुसार
�कसी भी मा�यम के ज़�रये)  उसे यह
बात� आप को बताने के �लए
�ो�सा�हत कर�।

AutismSpeaks Flu 
teaching story

https://www.autismspeaks.org/s
ites/default/files/flu_teaching_s

tory_final%20%281%29.pdf
 



को�वड़-19 का संकट और उस का
�बंधन, इस �वषय म� �सफ�  �व��त सू��

से ही जानकारी ले ।

आप के ब� ेके �लए
जाग�कता और ग�त�व�ध

ससंाधन क� �ल�क,आग ेक� कुछ
�लाइड्स म� द� गई ह।ै

 



�व� �वा�य संगठन
- व�� हे�
आग�नाईजेशन 

(WHO)
https://www.who.int

वै��क  अ�वेषण  समाचार

�मथ-ब�टस�

#CORONAVIRUS



को�वड़-�ान

#CORONAVIRUS

https://covid-gyan.in/

 

से संबं�धत �व��ापी सूचना संसाधन क� � �न�न�ल�खत
सं�ा� �ारा संग�ठत व मा�य �कया गया है।

 

इं�डयन इं��ट�ूट ऑफ़ साइंस (INDIAN INSTITUTE OF SCIENCE (IISC)
टाटा मेमो�रयल स�टर (TATA MEMORIAL CENTRE (TMC)

 टाटा इं��ट�ूट ऑफ़ फंडाम�टल �रसच� (TATA INSTITUTE OF FUNDAMENTAL

RESEARCH (TIFR)
 



भारत सरकार

�वा�य और कुटंुब क�याण
मं�ालय,

#CORONAVIRUS

https://www.mohfw.gov.in/

 

रा�यनुसार  को�वड़-19  �ववरण

या�ा स�ब�ी सलाह

पेशेवर �च�क�सक के �लए ��श�ण साम�ी
जा ग�कता  सा म �ी

 



अंडर�टुड.ऑग�
(Understood.org)

घर  क�  ग�त�व�धय�  क�  समय  सारणी
को�वड़-19  के �वषय पर अपने ब�े के साथ कैसे बात कर�?

#CORONAVIRUS

https://www.understood.org/en/sch
ool-learning/coronavirus-latest-

updates

एका� रहने के �लए ब�� क� मदद कैसे कर� ?
�च� ता  से  �न प ट ने  म�  स हा य ता  क र� ।

 



आ�ट�म �ी�स
(AutismSpeaks)

तनाव  को  झेलने  के  �लए  सुझाव  

#CORONAVIRUS

https://www.autismspeaks.org/covid
-19-information-and-resources

चु नौ ती पू ण�  �वहा र  उ पक रण
क�  �क ट

 



(Child Mind Institute)
चाइ� माइंड इं��ट�ूट 

�च�ता  �बंधक  तं�

#CORONAVIRUS

https://childmind.org

आ�ट �म  से  �भा �व त  ब��  के
अ �भभा वक�  के  �ल ए  सं सा ध न

 
आप के ब�े म� अनुशासन और �दनचया� का समायोजन

ADHD दै�नक सहायता व  संरचना



ऐस ेसमय म� आप अपन ेब� ेको, उन म� उभरती
अनभु�ूत /भावना के �वषय म� आप स ेबात करने

के �लए �ो�सा�हत कर�।
 

संकट काल के दौरान  उदासी, 

तनाव, उलझन, भय, गु�सा 
यह सब महसूस करना सामा�य है ।



जीवाणु का
फैलाव ना कर� 

Design layout :
Courtesty Canva

उस के बजाय अनुक�ा
का �सार कर� ।


