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�� షక అవస�ాల�
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్లలక�
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�షయ సూ�క
ఎదుగ�దలక� ���� ��� �� ష�ాలక� అవ����ల�
● �ర్ణవయ్వస�  ల�� సమసయ్ల�    
● మ�్ల మ�్ల వ�ే్చ జబ�్బల� 

ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� మలబదధ్కం
● మలబదధ్కం అన�ా                     
● ��ర��ా�క మలబదధ్కం ప్ర���ాల� 
● ఏ� �నక�డదు మ��య� ఎందుక�?

● మలబదధ్�ా��� �ారణ�ల�
● ఏ� ���� మ��య� ఎందుక�?
● ��ర�గ�దల ��సం ఆ�ర ప���ా్కరం 

ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� డ����య�
● డ����య�  అన�ా                     
● డ����య�  ప్ర���ాల�               
● ఏ� �నక�డదు మ��య� ఎందుక�?

● డ����య�క� �ారణ�ల�
● ఏ� ���� మ��య� ఎందుక�?

ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్ను్ల
● ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ అన�ా                       
● ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ ప్ర���ాల�                 
● ఏ� ���� మ��య� ఎందుక�? 

● ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ �ారణ�ల�
● ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ క���ట్ట����� �ేయవల�ిన ప��కష్ల�
● ఏ� �నక�డదు మ��య� ఎందుక�?

ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� ఆకస్ల�ట్ స��పడక�� వ�ట
● ఆకస్ల�ట్ పడక �� వ�ట అన�ా
● ఏ� ���� మ��య� ఎందుక�?

● ఆకస్ల�ట్ అసహనం-�ారణ�ల� మ��య�
ప్ర���ాల�

● ఏ� �నక�డదు మ��య� ఎందుక�?

ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� య���న�� ట�్ర క్్ట ( మ�త్ర
మ�రగ్మ�) ఇ��్ఫకష్న్స్
● య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్ అన�ా
● ఏ� �నక�డదు మ��య�

● య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్
● �ారణ�ల� మ��య� ప్ర���ాల�
● ఏ� ���� మ��య� ఎందుక�? ఎందుక�? 

ప్రశంసల� మ��య� ��ాకరణ
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ఎదుగ�దలక� ������� �� ష�ాలక� అవ����ల�
అ�వృ��ధ్  సమసయ్లను క��� ఉనన్ �ిల్ల ల�్ల

�ర్ణవయ్వస�  - ��ా్మణ సమసయ్ల�

బల��న���న  పళ�్ళ
బల��న���న కండ�ాల
సమన్వయం వలన స���ా
నమలల�క�� వ�ట

ప���తం �ేయబ��న 
��ల�క కద�క

బల��న���న �ర్ణ
ఎంజ�ౖమ్ ల� అ���త్�
��ంచు���

మ�సు��� �� త�నన్ ��ట� ల�ప� ��గం
ప���ా్కరం
ట�్మ ట�ౖం( బ� �ా్ల  పడ���బ�ట్టడం) �ిల్ల ల  �ర్ణ  సమసయ్లను  ఎదు��్కవ����� స�యపడ�త�ం��. 
● ట�్మ ట�ౖం  �ాయ్స్ ను బయట��� పంప����� మ��య� ��వ�ల� ��్రగ� కద�కలను 

��్ర���ించ����� స�యపడ�త�ం��.
● �����ట� �ాన్నం సమయంల� బ� డ�్డ క� మ�ాజ్  �ేయడం మ��ంత  ప్ర���ా�న్ చూ�ిసుత్ ం��.
● ట�్మ ట�ౖం త�ా్వత  బ�� � �ాం�ంప �ేయం��. 

బ��� 20 �.. వరక�
బ� ర్ల పడ��� ��ట్టవచు్చ

��వ� �క్క బ� డ�్డ ను 
సవయ్��శల� మ�ాజ్ �ేయం��
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మ�్ల మ�్ల వ�ే్చ జబ�్బల�
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల ల� తక�్కవ ���ధక శ��త్ క��� ఉం��, 
తరచు�ా  దగ�గ్ , జల�బ�ల బ���న పడ��ర�. 

ప���ా్కరం.
��గ���ధక శ��త్� ��ం�ే ఆ�రం ఇవ్వం��.
మం� ��గ���ధక వయ్వస�   శ���ా���  �� ��  సూకష్్మ�వ�లక� 
వయ్���కం�ా ప��ే�� �దట� సంరకష్ణ.

� �డ్డ  ���ధక శ��త్� ��ంచడంల� ���న్ ఆ��ాల� ��గ���ధక శ��త్��  
ప్ర���ా�న్  చూ�ి�ాత్ �. 

�ే��: య�ంట� బ�య్��్ట��యల్ చరయ్ను
క��� ఉంట�ం�� మ��య� దగ�గ్ ల���
జల�బ� లకష్ణ�లను త��గ్సుత్ ం��.

����: మ�ఖయ్ం�ా ఓట్స్ మ��య� 
బ���్ల. ఓట్స్ ల�� �ట� గ�్ల �ాన్స్ శ��రం 
ఇ��్ఫకష్న్స్ నుం�� బయటపడట���� 
స�యపడ��� అ� ఋ�వ�ం��.

బ�దం/ ��ంజల�:  ��ల� ��ంజల� 
�ట�న్ 'ఇ' �� �ం�� ఉంట��.
ఇ� �ా్వస��శ ఇ��్ఫకష్న్స్ నుం�� 
శ���ా�న్ ర��ంచ�����
ఉప�గపడ���.

�ట�న్ '�ి' � అ��కం�ా క��� 
ఉనన్  పండ�్ల : �మ్మ, మ����, 
జ�మ, ఆ��ంజ్, ���మ్మ, ఉ�ి��  
�దల�ౖన� ��గ���ధక రకష్క�ల�. 

��నబ�ట�్ట  �లకల� వ�్చన పప�ప్����య్ల�, ఆక�క�రల�, �ాయ్బ�జ్, �ా��్ల వర్, �లగడదుంప మ��య� 
�ాయ్�ిస్కం వంట� క�ర�ాయల� ��గ���ధక  �ామ�ా� �ల�� �ం�� ఉంట��.
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��ల�్ల �్ల  - ఉ����ం�న ఆ��ా��� 
�ా��రణ���న ర��� క���ం�ే��. ఇ�� 
��గ���ధక శ��త్� ��ంచుత�, శ���ా�న్ 

సూకష్్మ�వ�ల ���� నుం�� �ా�ాడ�త�ం��.

��గ���ధక శ��త్� ��ం�ే ప���ా� ల��  వంట �ేయం��

అల్ల ం - తరచూ వ�ే్చ జల�బ� మ��య� 
దగ�గ్ �� �� �ాడ����� శ���ా���

స�యపడ�త�ం��.

���య్: ఆ��గయ్కర���న �ట�ను్ల  క��� 
వ�నన్ సూపర్ ఫ�డ్ మ��య� 

��గ���ధకశ��త్� క��� బలపర�సుత్ ం��.

సుగంధ ద్ర�ాయ్ల�(spices) 
పసుప�,�లకర�, నల్ల ���య�ల�, ���్చన 

�ెక్క వంట� సుగంధ ద్ర�ాయ్ల� య�ంట� 
ఇన����ట�� మ��య� య�ంట� ఆ��స్�ెంట్ 

లకష్ణ�లను క��� ఉంట��.
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మలబదధ్కం 
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� 

మలబదధ్కం వలన..
�ిల్లల ప���ి�� ఎల� ఉంట�ందంట�..
● ��ండ� ల��� అంతకంట� ఎక�్కవ ���ల� �ాప/ బ�బ�  మల�సరజ్న సమయంల�

(��్రగ�లను ఖ�� �ేయడంల�) ఇబ్బం�� పడ��ర�.
● మలం గట�్ట�ా మ��య� మ�దద్�ా క��ిసుత్ ం��.
● మల�సరజ్న సమయంల�  �ిల్ల ల��  అ��క �ా� �ల�  ఒ�త్�� ఉంట�ం��.

�ా��రణం మలబదధ్కం
మలబదధ్�ా��� �ారణ�ల�
�ౌన్ �ిం�ో్రమ్ ఉనన్ �ిల్ల లల� తక�్కవ కండ�ాల �ా� � ల�ంట� మ�ందు�ా��  
ఏరప్��న  ప���ి����  సంబంధం ఉనన్ ఒక అంతరగ్త సమసయ్ ����� ప్ర��న �ారణం.

మ�ందు�ా ఉనన్ ప���ి����  అదనం�ా  ���ం�� ���్ర లల� చూ�ిం�న� 
మలబదధ్�ా�న్  మ��ంత  �వ్రతరం  �ే�ాత్ �. 

తక�్కవ�ా �ర� ��్ర గడం ఆ�రంల� �ీచు ప��ర�ం ల�క�� వడం

��గ�లల�(�� ట్ట) ఉనన్ ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ ఎక�్కవ �్ార ��స్ �ే�ిన ఆ��ా�న్ 
�సు��వడం
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��ర��ా�క  మలబదధ్కం  �క్క  ప్ర���ాల�

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ ఉబ్బరం మ��య� �ాయ్స్
(అ�ాన�ాయ�వ�) �ారణం�ా కడ�ప� ���ిప్

మ�డ్ (��ౖఖ��)ల� మ�ర�ప్ల�-
��ాక�, అ��క చుర�క�తనం �ద్రల� ఇబ్బందుల� 

��ౖల్స్(piles)
రకత్ంల� �షప���ా� ల� ��ర�గ�ట
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మలబదధ్�ా�న్ ��ర�గ�పరచ����� ఆ�ర ప���ా్క�ాల�
ఏ� ���� మ��య�... ఎందుక�?

�� ష�ాల� �ాట� సహజ
ర�పంల� ఉంట��.

a. ద్ర�ాల� (�ా�య�ల�) 

��కర���న క�త్ 
ప���ా� ల� ల�క�� వడం 

b. ��ప�ర� ం(fibre)

��్ర బ�ట�క్స్ సులభం�ా �ర్ణం 
అ��య్ందుక� అవసర���న
ద్ర�ాలను మ��య� �ీచు
ప���ాధ్ �న్ అం���ాత్ �.

C. ��్ర బ�ట�క్స్ d. క�త్ ల�� నూ��ల�
మం� నూ��ల� మృదు��్వ��� 
మ��య� ��వ�్వల� క������ �� 
�ట�ను్ల  ఎ, ��, ఇ, �� లను 
శ��రం �సు��వడంల� 
ఉప�గపడ���.

ఏ� �నక�డదు మ��య�…. ఎందుక�? 

�్ార ��స్ �ే�ిన ఆ�రం
● �ీచు ప��ర�ం ఉండదు
● అ��క �ా� �ల� ఉనన్ చ��్కర
● అ��క �ా� �ల� ఉనన్ అ����గయ్కర���న

��వ�్వ ప���ా� ల�
● అ��క �ా� �ల� ఉనన్ క�త్ ప���ా� ల� 
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మలబదద్�ా�న్ ��ర�గ�పరచ����� ఆ�ర ప���ా్క�ాల�
ఏ� ����?

● ఎక�్కవ �ా�య�లను �సు���ా�

�ళ�్ల
త��నంత  �తత్ంల�  �ట�  �ాడకం  ఒక స�ాల� 
అ��ే, �ా�య�లను ��ధ ర��ాల�్ల  �సు��వచు్చ.

చ��్కర ల�క�ం�� 
పండ�్ల /క�ర�ాయల రసం

మ�జ్గ 

��బ్బ���ళ�్ల క�ర�ాయల/
���న్ సూప్

పప�ప్ �ళ�్ల  మసూర్, కం�� ల��� 
��సరపప�ప్
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మలబదధ్�ా�న్ ��ర�గ�పరచ����� ఆ�ర ప���ా్క�ాల�
ఏ� ����?

● �ీచు ప���ా� ల� ఎక�్కవ�ా �సు���ా�

క������ ���

ఉ�్ల�ాయల�, �ట్ ర�ట్
��ల�్ల �్ల ల�ంట� క�ర�ాయల�

అ���(flax) ��ంజల� ఓట్స్

�లకల� (sprouts)
��సర మ��య� మట�్క

అరట�, ఆ��ంజ్, ఆ�ిల్, జ�మ 
మ��య� ప�� న్స్(prunes)

ఆక�పచ్చ� ఆక�క�రల�

కరగ�� 

దుంపక�రల�

��ంజల�(nuts) ����య్ల�(whole grains)
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మలబదధ్�ా�న్ ��ర�గ�పరచ����� ఆ�ర ప���ా్క�ాల�
ఏ� ����?

మం� �ానుగ నూ��ల ���గం
● ��బ్బ�� నూ��
● ఆవనూ��
● నువ�్వల నూ��

��్ర బ�ట�క్స్ ���గం
● ప��యబ�ట�్టన ఆ�రం ��ం�,

మ��య� ఊరబ�ట�్టన క�ర�ాయల�
● ప��యబ�ట�్టన ఆ�రం �ోశ, ఇ��్ల

�..  
● ��ర�గ�
● మందుల� (స�ి్ల ��ంట్స్) 
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అ��ారం/ �ళ్ల  ���చ��ల�
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల�

డ����య� అంట�..
ఇ�� ఒక ప���ి��
● �ిల్ల �ా��ల� తరచు�ా ��్రగ� కద�కల� ఉంట��.
● మలం  �ట� ర�పంల�  ఉంట�ం��.
● �ిల్ల �ా����  ��్రగ� కద�కల��ౖ  �యంత్రణ ఉండదు.

�ా��రణం డ����య�

డ����య���  �ారణ�ల�: 

త��గ్�� �న
మం� గట్ బ�య్��్ట��య� 

ఆ�రం పట్ల  �మ�ఖత 
మ��య� అల���జ్ల�

బల��న���న �ర్ణ���య

● ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్లలల�  తరచూ  వ�ే్చ డ����య�క� మ��
�ారణం �నక�డ�  వసుత్ వ�లను  ��ట�్ల   ��ట�్ట ��వడం. 

డ����య�  ప్ర���ాల�
● �వ్ర���న  ������ే్రషన్ (dehydration)  శ��రం ద్ర�ాల

సమత�లయ్తను ��ల�ప్��ల� �ేసుత్ ం��.
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డ����య�ను ��ర�గ�పరచ����� ఆ�ర ప���ా్క�ాల�

�� బ��క�్
మం� బ�య్��్ట��య� �� ష�ాలను �ీల�్చ శ��త్�
��ంచుత�ం��. ��తత్� ఆ��ాల� �ర్ణ���యక�
మ��య� �ీల్చడంల� స�య పడ���. 

��తత్� ఆ��ాల� శ��త్� �ంప����. 

ఏ� ���� మ��య�... ఎందుక�?

�తత్ � ఆ���
మం� గట్ బ�య్��్ట��య�ను

��ంచు���

ఏ� �నక�డదు….. మ��య� ఎందుక�?
�్ార ��స్ �ే�ిన ఆ�రం, �ట�ల� 
● చ��్కర అ��కం�ా ఉంట�ం��
● అ����గయ్���న ��వ�్వ అ��కం�ా ఉంట�ం��
● క�త్ ప���ా� ల� అ��కం�ా ఉంట��
● తక�్కవ �� ష�ాల�  ఉంట�� 

సం��్లష్ట(complex) �ా��్బ����ే్రట్స్
● తక�్కవ �� షక �ల�వల�
● సం��్లష్ట  �ా��్బ����ే్రట్స్ ను ��ర్ఘ�ా�క 

డ����య� సమయంల� ���్ణంచు��వడం కష్టం

�ీచు ప��ర�ం ఎక�్కవ�ా ఉం�ే ఆ��ాల�
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ఏ� ����?

��తత్� ఆ�రం 
● అనన్ం  
● ఉ�ా్మ
● �����
● సగ�గ్ �యయ్ం�� �ే�ిన జ�వ 
● ఉడకబ�ట�్టన బం�ాళదుంప
● పప�ప్ �ళ�్ల
● సూప్ 

��్ర బ�ట�క్స్ 
● ��ం� మ��య�  ఊరబ�ట�్టన

క�ర�ాయల వంట� ప��యబ�ట�్టన
ఆ�రం

● మందుల� (స�ి్ల��ంట్స్)
● ��ర�గ�
● మందుల� (స�ి్ల��ంట్స్)
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ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ 
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల� 

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ అంట�
ఈస్్ట అ��� మన శ��రంల� అంతరగ్తం�ా ఉం�ే సూకష్్మ�వ�ల�. అ� మన చర్మం, 
జన��ం��్రయ�ల�(Genitals), �ెవ�ల�, ��్రగ�ల�(Intestines),��ళ�్ళ, ��ర� మ��య�
ప���ష��ళం(Rectum)ల� క��� �వ�ి�ాత్ �. శ��రంల� ఈ సూకష్్మ�వ�ల  ��ర�గ�దల  ఉనన్ప�ప్డ�,  
అ�� �ిల్ల లల�  ఈస్్ట సు�న్త��్వ�న్ మ��య� అ��క అసహయ్కర���న లకష్ణ�లను క���సుత్ ం��.

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్- �ారణ�ల� 
�ౌన్ �ిం�ో్రమ్ ఉనన్ �ిల్ల లల� తక�్కవ కండ�ాల �ా� � ల�ంట� మ�ందు�ా��  ఏరప్��న ప���ి����  
సంబంధం ఉనన్ ఒక అంతరగ్త సమసయ్ ����� ప్ర��న �ారణం.

మ�ందు�ా ఉనన్  ప���ి����  అదనం�ా   ���ం��  ఆ��ాల�  మలబదధ్�ా�న్ మ��ంత  �వ్రతరం  
�ే�ాత్ �. 

య�ంట�బయ�ట�క్స్ ను అ��కం�ా 
�సు��వడం వలన మ��య� కడ�ప�ల� 

ఉనన్  మం� బ�య్��్ట��య� �ద  
ప్ర���ా�న్ చూ�ి �ాట�� త��గ్�ాత్ �.

�ీ్వట�్ల , �ాం��స్,క���స్, ��క్స్, పండ�్ల
ల��� పండ్ల  ర�ాల� �.. �ాట�� 

ఎక�్కవ�ా �సు��వడం
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చ��్కర  ఉనన్ �నుబం���ాల�: (��చప్, 
�ీనట్ బటర్, తృణ����య్ల� (Cereals), 

తయ�ర��ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉనన్ సూప్)

ఈస్్ట/మ�ల్్డ   �ా��� �న ఆ��ాలను అ��క 
���దుల� �సు��నుట. (బ�్రడ్, 

ప�ట్ట��డ�గ�ల�, �జ్, ��ంజల�, పండ�్ల )

ఒ�త్��, త��నంత�ా ల�� �� ట్టల�� య��ిడ్, 
�ాల�షయ్ం (��గ���ధకశ��త్� అణ���సుత్ ం��).

��ల�క ��ౖన  �ెల్ల ట� ప�త

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ - ప్ర���ాల� 

మలరంధ్రం(anus) చుట�్ట  ఎర�ప�

ప్రవరత్నల� సమసయ్ల�: ఆం�ోళన, ��ాక�, 
అ� చుర�క�తనం, మ�మ�ల��ా శ�దధ్  

చూపక�� వడం
దదుద్ ర�్ల (Hives)
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�ద్రల��(insomnia) �ె� - ఇ��్ఫకష్న్స్

మ���్ర శయ ఇ��్ఫకష్న్,��(vaginal) 
ఇ��్ఫకష్న్ మ��య� ���ా్చర్జ్(ద్రవ �సరజ్న)

�ీ్వట్స్ ఎక�్కవ�ా ���లనన్ 
�వ్ర���న ����క 

��ర్ఘ�ా�క తల���ిప్కండ�ాల ��ప�ప్ల�

��్రగ�లక� సంబం��ం�న �ి�ాయ్దుల� 
(ఉబ్బరం, �ాయ్స్, మలబదధ్కం, డ����య�, 

మల ��్వరం దగగ్ర దురద(rectal 
itching),అ���త్, అ��క ఆక�. 
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ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ ను గ���త్ం�ే ప��కష్ల�

CDSA
సమగ�  మలం ���్లషణ (comprehensive digestive stool analysis)

OAT
ఆ�ాగ్ �క్ య��ిడ్ ప��కష్ల� (ఇ� ఫంగల్  �వ���యల �ా� �� ��ల�సుత్ ం��.  �ె�ాప్లంట� 
మ�త్రంల� ఈస్్ట  వయ్రధ్ ఉతప్త�త్ ల �ా� �� ప�����ాత్ �) 

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్ను్ల  ���తస్ ఎం�ికల�
మందుల� హ� ��ప� ఆ�రంల�  మ�ర�ప్ల�

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ ��సం  �సు��వల�ిన ఆ��ాల� 
ఏ� ���� మ��య�... ఎందుక�?

SCD. CF ( స�� అ�న �ా��్బ����ే్రట్ ఆ�రం మ��య� ���న్(casein) ఉ�త 
ఆ�రం)  ఈస్్ట ��ర�గ�దలను ప���తం �ేసుత్ ం��. 

��ల�్ల �్ల, బ�్ర ���, �ాయ్బ�జ్ �దల�ౖన 
క�ర�ాయల� య�ంట� ఫంగల్

బ�్ర న్ ���స్, ��జ� ఆ�రం గ�డ�్డ , 
���్ల���క్ ఇం�ెక్స్ (చ��్కర �ాతం) 
తక�్కవ�ా ఉనన్ పండ�్ల . ఇ� రకత్ 

ప్ర�ాహంల� చ��్కరను ��గం�ా 
�డ�దల �ేయవ�. 
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ప��యబ�ట�్టన క�ర�ాయల�, 
��్ర బ�ట�క్ స�ి్ల��ంట్. మం� 
గట్ బ�య్��్ట��య�ను ��ంచ�����

సూప్ మ��య� �ర� వంట� 
ద్ర�ాల� శ��రంల� ఈస్్ట ను 

బయట��� �య����� 
స�యం �ే�ాత్ �

య�ంట� ఈస్్ట/  ఫంగల్ 
మందుల�� �ాట� య�ంట� ఈస్్ట 
�ైట్ ను ఖ�్చతం�ా �ాట�ం���.

�షప���ా� ల�  �����ల� �ెమట 
పట్ట����� �గ, ఆ��� పట్టడం, 
���� �ట� �ాన్నం �.. ఆ��గయ్ం 

�ా�ాడ���వ����� స�య
పడ�త�ం��  మ��య� శ��రంల� 

ఉం�ే �షప���ా� లను ��ల��సుత్ ం��.

ఏ� �నక�డదు మ��య�... ఎందుక�?

�ాల ఉతప్త�త్ ల� మ�య్కస్  
ఏరప్�ే ఆ�రం గ�్ల ట�న్ శ��రంల� �ర్ణం 

�ావ����� ��ల� ��్లష్ట���న��
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ట�్ర న్స్-�ాయ్ట్ 
��గ ���ధక శ��త్�� అంత�ాయం

క���ం�ే��.

���ిన్ 
��గ ���ధకశ��త్� త��గ్సుత్ ం�� 

మ��య� ��� ఫ�తం�ా రకత్ంల� 
చ��్కర �ా� �ల� ��ర�గ����. 

�ా��్బ��ట�డ్ �ా�య�ల�, ��్ర జ�న్ ల��� తయ�ర��ా ఉనన్ పండ్ల  ర�ాల� ఎక�్కవ 
చ��్కరను క��� ఉంట��.

చ��్కర��  క���న ఆ��ాల� ఈస్్ట  ��సం ఎర�వ�ల�  ప��ే�ి ఈస్్ట  ఎక�్కవ �ావ�����  
��డప్డ���.
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శ��రంల� ఉం�ే ద్ర�ాలల�  అతయ్��క  ఆమ్ల గ�ణం క���న�� ఆ�ాస్�క్ య��ిడ్. 
ఇ��  సప్ట�క (crystal) ర�పంల� ఉంట�ం��. 
ఆ��గయ్కర���న  �ర్ణ వయ్వస�ల� ఆకస్ల�ట్  ���స్టల్స్ ను ���ం�� �ాట� ��్వ�ా  
��ల��ంచవచు్చ.

ఆకస్ల�ట్ అసహనం
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల లల�

ఆకస్ల�ట్  పడక �� వ�ట అంట�

● మ�త్ర �సరజ్న 
● కరగ ల�� �ా�ష్యం ఆకస్ల�ట్ �ా తయ�ర� అ� మలం నుం�� 

��ల��ంచబడ�త�ం��
● గట్ సూకష్్మ�వ�ల� ే ఆకస్ల�ట్ ��ణత 

ఆకస్ల�ట్  ��రగ�����  �ారణ�ల� మ��య� �ాట� ప్ర���ాల� 
అ����గయ్కర���న �ర్ణ వయ్వస�ల� (����న గట్) ఆకస్ల�ట్ ��ర�గ�త�నన్ట�్ల  క��ిసుత్ ం��. 

ఆకస్ల�ట్  ���స్టల్స్ రకత్ం, మ�త్రం 
ల��� కణజ�లంల� �ే�� మంట

మ��ంత ��రగ����� ���� ��ాత్ �. 
అ��కం�ా ఉం�ే ��వ�్వ శ��రంల��  
ఆకస్ల�ట్ �ా� �లను ��ంచుత�ం��.

తక�్కవ ఆకస్ల�ట్ ఎక�్కవ ఆకస్ల�ట్ � - 6 ల�పం

మం� బ�య్��్ట��య� ల�క�� వడం
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ఆట�జం ��ప్క్ట�ం ��జ�ర్డర్ (ASD) ఉనన్ 
�ిల్ల లల� తరచు�ా క��ిం�ే  �ధం�ా �ర్ణ 
వయ్వస�  మ��య� �ష �సరజ్న స���ా ప� 

�ేయక�� � ే ఆకస్ల�ట్ �సరజ్న  
సమర�వంతం�ా జరగదు. 

ఆకస్ల�ట్ అ��కం�ా ఉం�ే ఆ�రం �ష 
ప���ా� లను ��ల��ం�ే వయ్వస�ను  

బల��న పర�సుత్ ం��.

ఈస్్ట ఇ��్ఫకష్న్ క��� ఉనన్ �ిల్ల లల� క��� 
ఆకస్ల�ట్  �ా� � ��రగ���న్  చూడవచు్చ.

ఆకస్ల�ట్  ��రగ�����  �ారణ�ల�: 
● ��� లకష్ణ�ల� ��ల� �ా��రణ���న� మ��య� ఆకస్ల�ట్ అసహనం ��సం ప్ర�ేయ్క���న� �ానందున

ఆకస్ల�ట్ అసహ���న్ అనుమ��ంచడం కష్టం. ఇల�ంట� లకష్ణ�ల� అ��క ఇతర  ప���ి�త�ల�్ల  
సంభ�ంచవచు్చ.

● ����న ప���ి�త�ల� ల�క�� �న��, �ిల్ల �ాడ�  ఆకస్ల�ట్ అ��కం�ా ఉనన్  ఆ�రం �ద  ఉ��న్�ో
ల��ో   �ెల�సు���ా�.

● ఎక�్కవ�ా య�ంట�బ�ట�క్స్ ఉప�గం �ర్ణవయ్వస�ను  �ాడ��ే�ాత్ �. ��� ఫ�తం�ా  ఆకస్ల�ట్ 
అసహనం ఏరప్డ�త�ం��. 
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�ిల్ల �ాడ� య�ంట�బయ�ట�క్స్ �సుక�ంట�నన్ సమయంల�, ���ం�� లకష్ణ�లను క��� ఉంట�, ఆకస్ల�ట్ 
అసహనం గ���ం�  ఆల��ంచవల�ని అవసరం ఉం��. 

మల�సరజ్న �ర��ా ఉండడం/మలరంధ్రం 
��్వ�ా �ర� ��ళ్ళడం

ఒళ�్ళ ��ప�ప్ల�/ కండ�ాల ��్మ��

��ల�/ ఎమ�క ���ిప్ బదధ్కం మ��య� ��ాశ

�� �త్కడ�ప�ల� '���క్' (colic) 
ల�ంట� ���ిప్

మ�త్ర�ిండం(kidney)ల� �ాళ�్ల  

మ�త్ర �సరజ్న మ��య� మల 
�సరజ్న  సమయంల� మంట. ఫంగల్ ఇ��్ఫకష్న్ - ��ట� ప�త (Oral 

thrush),�ె� ఇ��్ఫకష్న్, గజజ్(groin) 
ఇ��్ఫకష్న్, ఇ��్ఫకష్న్ �� ఉనన్ ��ళ�్ళ, �ా� 

��ళ్ల  మధయ్ ఇ��్ఫకష్న్ �� ��న ప్ర�ేశం.
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ఆకస్ల�ట్ ఎక�్కవ  ��రగక�ం�� 
�����ంచ�����

ఆకస్ల�ట్ తక�్కవ�ా ఉనన్ 
ఆ��ా�న్ �సు��ం�� 

ఏ� ���� మ��య�… ఎందుక�? 

ఆకస్ల�ట్ �ాయ్�ష్యం �ీల�్చశ��త్� త��గ్సుత్ ం��
ఆ�రంల�  �ాయ్�ష్యం ���త్ �న్ ��ంచం��

ఎక�్కవ �ర� ��్ర గం��.
అ��కం�ా ఉనన్  ఆకస్ల�ట్  ���స్టల్స్ ను

బయటక� �స��జ్ంచవచు్చ.

�ట�న్ 'ఇ' (అదనప� ఆకస్ల�ట్ 
��్వ�ా జ����న న�ా్ట �న్ త��గ్సుత్ ం��)

ఒ���ా - 3 �ాయ్ట� య��ిడ్స్ 
(అదనప� ఆకస్ల�ట్ ��్వ�ా జ����న 

న�ా్ట �న్  త��గ్సుత్ ం��)
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��్ర బ�ట�క్ ఎక�్కవ�ా ఉనన్ ఆహరం 
మ��య� ��్ర బ�ట�క్  స�ి్ల��ంట్ 

(ఆకస్ల�ట్ ను త��గ్ం�ే బ�య్��్ట��య�ను 
��ంచుత�ం��.)

�ాయ్�ష్యం �ిట�్రట్  (�ాయ్�ష్యం �క్కఈ
ర�పం ��గ� నుం�� ఆకస్ల�ట్
గ���ంచ���న్ �����సుత్ ం��.)

ఏ� �నక�డదు... మ��య� ఎందుక�?

అ��క ఆకస్ల�ట్  ఆ��ాలను త��గ్ంచం��.
�ాలక�ర, �ట్ ర�ట్, �ట్ ర�ట్ ఆక�ల�, 

����్లట్, ��ర���నగల�, ��ధుమ నూక, బ�్ల క్ ట�,  
ఇ����ంట్ �ా�ీ, ���పప�ప్, బ�దం, �� య� 

��్రంక్స్, ��టక�ర, బ�క్ �ట్, �ాయ్��ట్, 
బం�ాళదుంప, వం�ాయ. 

ఆ�రంల� �ట�న్ �ి ���దును 
త��గ్ంచం��. (�ట�న్ '�ి' ఎక�్కవ 
ఆకస్ల�ట్ ను తయ�ర� �ేసుత్ ం��.)
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శ��రంల�� మ�త్ర వయ్వస�  (urinary system)  వయ్�ాధ్ లను మ��య�  �ట�� �స��జ్ంచ�����  
�ాల�వ�ా ప��ేసుత్ ం��. �ా��రణం�ా ��కర���న బ�య్��్ట��య� ��ర�గ�దలను  మ�త్ర �సరజ్న ��్వ�ా 
శ��రం నుం�� బయటక� పంపడం వలన అదుప� �ేయవచు్చ. ఏ�ే�����  మ���్ర శయం(bladder), 
��ండ� మ�త్ర�ిం��ల�(kidneys), య�����్ర (urethra) మ��య� య���టర్స్ ను(ureters) 
క���వ�నన్  ఈ వయ్వస�   �ా� ప��నప�ప్డ� బ�య్��్ట��య� �క్క అ��క ��ర�గ�దల (అప�ప్డప�ప్డూ 
ఒక ��ౖరస్) ప���త్�ా ఎ����న  య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ క� ���� �సుత్ ం��. 

య���న�� ట�్ర క్్ట (మ�త్ర మ�రగ్ం) ఇ��్ఫకష్న్స్ 
ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల ల�్ల  

య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్  అంట�

మ�త్ర�ిం��ల�

య���టర్

మ���్ర శయం
య�����్ర  

య���టర్ 
మ���్ర శయం 

బ�య్��్ట��య� 

య�����్ర  

�వరం�ా క��ిసుత్ నన్ ఎర�బ��న మ���్ర శయం 

య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ - �ారణ�ల� 

ప���భ్రత - ��నుక నుం�� మ�ందు 
��ౖప�క� (మ�త్ర �సరజ్న ��్వరం)

త���� ��యడం బ��కలల� 
ఇ��్ఫకష్న్ క� ప్ర��న �ారణం  

�గ�త��ా ��సుక�నన్ దుసుత్ ల�
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�ా��రణ �ిల్ల ల కనన్ ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్ �ిల్ల ల� య���న�� 
ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ క� ఎక�్కవ�ా గ��� అవ�త� ఉంట�ర�. 

ఇ�� అ��క �ారణ�ల వలన జరగవచు్చ: 

సమయ���� �ా�� మ���్ర శయ��న్ ఖ�� 
�ేయవల�ని  అవస�ా�న్ మ�టల�్ల  
�ెపప్ల�క�� వడం

మ�త్ర��ళంల� ప�ట�్ట క�� వ�ే్చ ల��ాల� మ�త్ర 
�సరజ్నక�/ ����్ల క్స్ ల��� మ���్ర శయం ల�� మ���్ర �న్ 

�ల�ప���వ����� ఆటంకం క���ంచడం 

మ�త్రమ�రగ్ంల� అవ��ధం ఉండటం

మ�త్రం ఆప���నల�క �� వ�ట (�ా��రణం�ా  ����బ్రల్ 
�ా�స్ల�  క��ిసుత్ ం��) ల��� పక్కత���యేడం 

�దల�ౖన�. బహ�శ   అప���భ్రత  ��్వ�ా బ�య్��్ట��య� 
ఇ��్ఫకష్న్ క� ���� ��� అవ�ాశం ఉం��. 
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��ర్ఘ�ా�క  య���న�� ట�్ర క్్ట  ఇ��్ఫకష్న్స్ ���ం�� �ాట��� ������ాత్ �.
య���న�� ట�్ర క్ ఇ��్ఫకష్న్స్- ప్ర���ాల� 

ఒంట�్ల  బ�గ�ండల�దు అ� 
మ�ందు�ా  గమ�ంచక�� �ే

- జ్వరం 
మ�త్ర�ిం��ల ఇ��్ఫకష్న్స్ ను 

గ���త్ంచక�� �ే

మ�త్ర �సరజ్న అవసరమ� 
అనుక���న్ స���ా �సరజ్న 

�ేయల�క�� వడం

నల్ల �ా కనబ�ే ఘ�ట�న
�ాసన�� క���న మ�త్రం

మ�త్ర �సరజ్న సమయంల�  
���ిప్ ల��� మంట

�వ్ర���న సంద�ా�లల� 
• �ాంత�ల� • ���ం�� ��గంల� ��నున్ ���ిప్ • మ�త్రంల� రకత్ం 
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ఏ� ���� మ��య�... ఎందుక�? 

ఎక�్కవ �ా�య�లను ��్ర గం�� (�ట� 
ద్ర�ాల�) మ�త్ర మ�రగ్ం నుం��  
��కర���న బ�య్��్ట��య�ను  

���ి��య����� స�యపడ�త�ం��.

�ట�న్ �ి ఎక�్కవ�ా పండ�్ల  ల��� పండ్ల  ర�ాలను
�సు��ం��. �ట�న్ �ి మ�త్రం �క్క 

ఆ�ి���ి��షన్(acidification)క� �ారణమవ�త�ంద� 
మ��య� బ�య్��్ట��య� ��ర�గ�దలను �����సుత్ ంద�  

ఆ���ాల� సూ�సుత్ ��న్�.

బ���్ల  �ర� ��గం��  
బ���్ల  �ర� మ�త్ర �సరజ్నక� బ��ా ప��ేసుత్ ం��

మ��య� మ�త్ర �సరజ్న ఎక�్కవ �ార�్ల  
�ేయ���న్ ��ంచుత�ం��.

��ల�్ల �్ల
��ల�్ల �్ల మ�త్ర మ�రగ్ ఇ��్ఫకష్న్స్  ను చంపగల 

స��్మళ��ల� క���ఉనన్ట�్ల  చూపబ��ం��.

ఆ�ిల్ ��ౖడర్ ���గర్ య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్ క� 
ఇంట� �ట�్క�ా �ాడబడ���ం��.

ఆ�ిల్ ��ౖడర్ ���గర్ య�ంట� బ�య్��్ట��యల్ లకష్ణ�ల�
క��� ఉనన్ట�్ల  చూపబ��ం��(�ా� ఇ�� ఇం�ా 

�ా�ీత్ �య ఆ���ాల�� ధృ�క��ంచబడల�దు) ఇ�� 
య���న�� ట�్ర క్్ట  ఇ��్ఫకష్న్స్ �� �� �ాడ����� 

స�యపడ�త�ం��. 

ఎక�్కవ �ీచు ప���ా� ల� ఉనన్ 
�ా��్బ����ే్రట్స్ ను �సు��ం��. 

ఇ� య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్స్ ��సం 
మందుల� �ా�ేటప�ప్డ�  �ర్ణ వయ్వస�ను
స���ా ఉంచట���� స�య పడ���.  
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ఆ�రం ల��� ఇతర ప���ా� ల ��్వ�ా ��్ర బ�ట�క్స్ ను �సు��ం��. (��ర�గ�, ప��యబ�ట�్టన ఆ��ాల�)
��కర���న బ�య్��్ట��య�ను మం� బ�య్��్ట��య��� �ంప�త�ం�� మ��య� శ��రం  ఇ��్ఫకష్న్ �� 

�� �ాడ�����  స�యపడ�త�ం��. య���న�� ట�్ర క్్ట ఇ��్ఫకష్న్ క� ���తస్�ా య�ంట�బ�ట�క్స్ ను 
ఇసుత్ ంట�, అ� �ర్ణవయ్వస�  నయం �ావ����� స�య పడ���.  

ఏ� �నక�డదు మ��య�... ఎందుక�? 

చ��్కర ఉనన్ ఆ��ాల� ( �్ార ��స్ �ేయబ��న 
ఆ��ాల�, �ా��్బ��ట�డ్ ��్రంక్స్) బ�య్��్ట��య�
అ��క చ��్కరను ���సుత్ ం��. ఇ�� బ�య్��్ట��య�

��ర�గ�దలను ��్ర తస్��సుత్ ం��. 

�ా�ీ ల��� ��ల�స్ వంట� ���ిన్ �ా�య�లక� 
దూరం�ా ఉం���.

ఈ �ా�య�ల� మ���్ర శయ���� ��ాక� 
క���ల�  �ే�ాత్ � మ��య� య���న�� ట�్ర క్్ట

ఇ��్ఫకష్న్ ను  ��్ర తస్���ాత్ �. 

మ�ాల��� ఉనన్ ఆ��ా�న్ �సు��కం�� 
�ర్ణవయ్వస�  �ద ఒ�త్��� క���సుత్ ం�� మ��య� 
మ�త్ర �సరజ్న సమయంల� మంట ఎక�్కవ 

అ��య్ల� �ేసుత్ ం��. 

టమ�ట� మ��య� వం�ాయ (�ా�్ర �డల� 
������ క�ర�ాయల క�ట�ంబం)

య���న�� ట�్ర క్ ఇ��్ఫకష్న్ ఉనన్ప�ప్డ� 
శ��రంల� మంటను ��ంచు���. 
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CREDITS (ప్రశంసల�) 

DISCLAIMER (��ాకరణ) 

ఈ బ�క్ ల�ట్ ల�� ����ాలను   న����శ  సంస�  �ార�  ర��� ం��ం�, అ�వృ��ధ్  �ే�ార�. 
Mr. Vashishta Pintu ఇందుల�� ���్ర లను అ�వృ��ధ్  �ే�ార�. �షయ�లను �శదమ��ా  

�ె�య�ేయ�����  సమ����ా�న్ పంచుక�నన్ందుక� Nutritionist  Smt.Shruthi Kelkar �ా����  
ప్ర�ేయ్క కృతజ�తల�.మ�  ప్రయతన్మ� గ���ం� Pediatrician Dr.Naina Vaidya �ా�� నుం��  

వ�్చన అ��్ార య��న్ ��మ� ఎం�� అ�నం��సుత్ ��న్మ�. 

ఈ  బ�క్ ల�ట్ ల��  �షయం  ఏ��  ��ౖదయ్సల��ా �ీ్వక��ంచ క�డద�,  ��వలం  సమ���ర  
ప్ర�జ��ల  ��సం మ�త్ర�� అ� �ెల�సు��న �్ార ర�న.


