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మనం మ�ట�్ల డ�క�ం��ం
� �ాప/బ�బ�  మ�ట�్ల డ����� మ��య� సం���ించ����� స�యప�ే �ట�్కల� 

Co developed by 

Dr. Ajay Sharma MRCP FRCPCH (UK) and 
Nayi Disha Resource Centre

న�� ��శ ���� ర్స్ ��ంటర్
ఒక  ఆన్ ల�ౖన్ సమ���ర  వనర�ల ����క

న�� ��శ ���� ర్స్ ��ంటర్ �ిల్లల అ�వృ��ధ్� �� ్ర తస్��సూత్  మ��య� మ�న�ిక, అ�వృ��ధ్  ��ౖకల�య్లను 
క��� ఉనన్ వయ్క�త్ ల క�ట�ంబ�లక� మదద్త� ఇసుత్ నన్ ఒక  ఆన్ ల�ౖన్ సమ���ర ����క.

� సూచనల� ల��� సం�ే�లను మ�క� �్ార య����� సం���ంచకం��.
contactus@nayi-disha.org 

గమ�క:  ఈ బ�క్ ల�ట్ ల� �ేర్చబ��న  �ట�్కల� �ిల్లలంద���� �ా�� ��ష మ��య� సం���ిం�ే 
��ౖప�ణ�య్లను ��ర�గ�పరచ����� మ��య� �ా�� అ��య్�ా���, ��ర��ా�క  ప్ర�జ��లను 
సృ�ి్టంచ����� మ��య� �ా�� �ాం����కరణ ��ౖప�ణ�య్ల అ�వృ��ధ్�� స�య పడ���.
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�షయ సూ�క
� �ిల్ల�ా����  ఆటల�డ�ట 

ఎల� ఆ���?

అంద���� క��ి ఆడ�ట

ఆట వసుత్ వ�ల�� ప��చయం

�ా��రక ఆట

�ిల్ల�ాడ�  ��� ఆ�ే ������న్ 
�సత్��ంప�ేయ�ట

అనుక��సూత్  ఆ�ే ఆట

అందర� క��ి ఆడ���వ�����
స�యం �ేయ�ట

అదనప� ఆకరష్ణల�

�ిల్ల�ాడ� తన వయసుక� తగ� ఆటల� 
ఆడ�త� ఉంట� ఏం �ేయ��? 

�ిల్ల�ాడ�  ఆడటం మ�నక �� �ే
ఏం�ేయ��?

��ధ వయసులక� త��న ఆటలక�
సంబం��ం�న ఆల�చనల�

బ� మ్మల భద్రత
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� �ిల్ల �ా���� ఆడం�� 
ఆట ఒక సర�� 

ఆట � �ిల్ల �ాడ� బ��ా 
��ర�్చ��వ����� స�యం �ేసుత్ ం��

ఆల�చన:
� �ిల్ల�ా��ల� సమసయ్ను 

ప��ష్క��ంచ����� �ావల�ిన
��ౖప�ణ�య్లను ��ం�� ం��సుత్ ం��. 

���ా ��ౖప�ణ�య్ల�: 
ఆటల� � �ిల్ల�ాడ�  తన ���ాలను 

బ��ా �ె�యజ�య�����    
ఉప�గపడ���.

ప్రవరత్న:
ఆటల� �  �ిల్ల �ా��  నడతను

స����దుద్ ���.

�ామ��క ��ౖప�ణ�య్ల�:
ఆటల� �ిల్ల �ాడ� అంద����  క��ి �ర�గ�త� తన ఆల�చనలను, 

అనుభ�ాలను పంచు��వట���� స�యం �ే�ాత్ �. 
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ఎల� ఆ���?
�  �ిల్ల�ా����   ఆడ����ా�  అ� అనుక�నన్  ప్ర��ా��  ��తత్  బ� మ్మ ��నవల�ిన 
అవసరం ల�దు. ��ం�ెం ఆల����త్   � �ిల్ల�ా����  సర���ా, ఇం�ా ఆస��త్కరం�ా 
ఉం�ే ఆటల� ఆడవచు్చ.  ��� �ే�� పనుల��/ చరయ్ల�� ఎల� ఆటల��ా 
మ�ర్చగల� �ెపప్����� ఇక్కడ ���న్ �ట�్కల�:

� �ిల్ల �ా� ఆస��త్� గమ�ంచం��.
అ�� � ప�� �్ార రం�ంచ����� సుల�వ� 
అవ�త�ం��. 
ఉ��: � �ిల్ల�ాడ� ఆస��త్ చూ�ిం�ే ���న్ వసుత్ వ�ల� 
మ��య� చరయ్ల�.

వసుత్ వ�ల�: 
���ల�, బ�్ల క్స్(blocks), సం��తం, 
బ� మ్మల�, ప�సత్�ాల� ల��� �ి�మ�ల�.

�షయ�ల�(topics):
�ై���ార్స్, మ�య్ప్స్ (పట�ల�) ల��� 

అకష్రమ�ల(alphabet).

�ాత్రల�(characters): 
సూపర్ ����స్, �ి�ం �ా్ట ర్స్ (�ి� 

నట�ల�) ల��� �ార�్ట న్ �ాత్రల�.

చరయ్ల�(activities):
బం�� ��ల���ి ��ట్టడం, �రగడం 

ల��� �ాడటం.

���న్ రంగ�ల�, అం��ల�(numbers) 
ల��� �ాటల� 
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ఎల� ఆ���?

�ిల్ల �ా�� ����� అనుస��ంచం�� 

�ిల్ల�ాడ�  ఏ ఆటల�� ఆనం��సుత్ ��న్�ో  గమ�ంచం��. 
����� అనుక��సూత్  �ా���� కలవం��.�ిల్ల�ాడ�   ��ర�క���  

�ధం�ా   వసుత్ వ�లను   �ాడ�యం��.

�ిల్ల�ా���  వసుత్ వ�ల�� ఎప�ప్డ� ఆ�ే �ధం�ా  �ాక�ం��  
��తత్  పదధ్�ల� ఆడ����� స�యపడం��. ఉ��:  

ఒక 'కప�ప్' � చూ�ి 'ట��ీ' అ� �ె�� ప్చు్చ. �ా��� దయ�ే�ి  
స�� �ేయవదుద్ . �ిల్ల�ా��� ఆ��సుత్ నన్ సమయంల�  � 

చరయ్లను ఎక�్కవ�ా �ేయం��. ఉ��: ��ను క��� � ల��ా 
��్డంగ్ కడ�త���న్ను, �ా� �� ��్డంగ్ ల� మ�డ� 

అంతసుత్ ల� ఉ��న్� అ� �ెపప్టం.

�ిల్ల�ాడ� ప� ప���త్ �ేయ����� త��నంత సమయం ఇవ్వం��. 
ప� సుల�వ� �ేయ����� ఎప�ప్డ� ��ందర ��ట్టవదుద్ .

�ిల్ల�ా�� సం����లను గమ�ంచం��.
� �ాప/ బ�బ�క� � స�యం అవసర���నప�ప్డ� ల���  

�ార� ఆడ�క��� సమయంల�  ఒక ఆట నుం�� మ��క ఆటక� 
మ���నప�ప్డ�,  �ా���� స�యం �ేయ�ట ��్వ�ా �ార� �ే�� 

మ��ాం/ ��� నుం��  త�ిప్ంచవచు్చ.
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ఎల� ఆ���?

� �ిల్ల�ా��  ఆస��త్��  త��నట�్ల �ా  ఆటలను ర��� ం��ంచం��. 
ఉ��:�ా���� ఇష్ట���న  వసుత్ వ�ల�/ జంత�వ�ల బ� మ్మలను 
క�త్��ం� బ�్ల క్స్ �ద�ా� ల��� ప�సత్కంల� �ా� అ���ంచం��. 
�ర� ��� ఇంట�్ల  పనుల� �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� �ా���� ఇష్ట���న 
�ాటల� �ాడం��.

సృజ��త్మకం�ా ఉండం��

.ప్ర���� ఇంట�్ల  �ా�ే వసుత్ వ�లను ఉప���ం� �ా���� ఆడం��
అ��  ���య్పరం�ా  సర����  క�డ�క�నన్�� మ��య� తక�్కవ 
ఖర�్చ�� అ��య్��.  � �ిల్ల�ా���  ��ధ  ప��మ�ణంల� 
(��ౖ�లల�) ఉనన్  మ�తలను  �ాట���  తగగ్  �ీ�ాలక�  
��ట్టడంల�  �� ్ర తస్��ంచం��.

� �ిల్ల�ాడ� రకర�ాల ఆటల� ఆ�ేల� �� ్ర తస్��ంచం��అ��  � 
�ిల్ల�ాడ� ఆడ�క��� వసుత్ వ�లను  అ�న్ంట�� ��దద్  �తత్ంల� �ేర్చం��. 
ఉ��: బ�్ల క్స్, కల�ప�త�నన్ట�్ల  ఉం�ే బ� మ్మల�(connecting dolls) 
అట్ట��ట�్టల�, ట�్ర క్స్ మ��య� �ార�్ల , రంగ�ల�, ���స్ల్స్, �ా��తం, ఇంట�్ల
తయ�ర��ే�ిన బంక మట�్ట, సం��త �ా���య్ల� �దల�ౖన�.
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ఎల� ఆ���?

రకర�ాల  ఆటల�  ఆడం��

�దట� ��ండ� సంవతస్�ాలల� �ర� � �ిల్ల�ా���� 
క��ి �ా��రక���న ఆటల� ఆడవచు్చ. ఉ��: 

చ��్క���ంతల� ��ట�్ట ట, మరద్న �ేయ�ట(massage), చపప్ట�్ల ��ట�్ట ట, ఒక�� 
��నుక ఒకర�  ప����త�త్ ట మ��య� �ోబ�చుల�ట(Peek-a-Boo). తర��ాత 

��మ్మ���ా ��్డంగ్ బ�్ల క్స్ �� క���  ఆడవచు్చ. 
5c.�ిల్ల�ాడ� ��ం�ెం ��దద్�ా అ�న తర��ాత  బ� ర�్డ  ఆటల�, ప�ల్స్ మ��య� 

��గ�డ�మ�తల� ల�ంట� ఆటలను ఆడ�యం��. 
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అంద���� క��ి ఆడ�ట

అంద���� క��ి  ఆడ���వడం వలన ఒక���� ఒకర� మ�ట�్ల డ���వ���న్ 
మ��య�  ఒక��� ఒకర� గమ�ంచ���న్ �� ్ర తస్��ంచం��. ఇట�వంట� ఆటల 
వల్ల   �ార�  ఇం��క��  చరయ్ల/ ఆటల  గ���ం� ఆల��ం�ే అవ�ాశం  
కల�గ�త�ం��. ఇ�� �ా��� ఆనం��ంప �ేసూత్  ఆటలను ��న�ా��ంచ����� 
స�యం �ేసుత్ ం��.
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ఆట వసుత్ వ�లను ప��చయం 
�ేయ�ట

� �ిల్ల�ా���� సుల���ౖన ఆటలను ఆడం��. ఉ��: చ��్క���ంతల� ��ట�్ట ట, 
��ళ్ళ�� ��త��తల� ��ట�్ట ట �దల�ౖన�. � �ిల్ల�ా���  అనుక��ంచం��. 

�ా�� సప్ందనల�  గమ�ం�  ఆనం��ంచం��. 

� �ిల్ల�ా���� చూడ�ా�� సం���ా�న్ 
ఇ�ే్చ  బ� మ్మలను �ాడం��.

ఒక�ా��  � �ిల్ల�ాడ� బ� మ్మ/వసుత్ వ��� 
�ా�  ఆడటం  �దల���ట్ట�ా�� �ర� క��� 
�ా���� �ే�� అనుస��ంచం��. (�ార� ఏ�� �ే��త్  

అ�ే �ేయడం) �ిల్ల�ాడ� ఆ��న త�ా్వత  
�ర� ���న్ ����� �ేయం��. ఇల� ఒక�� 

తర��ాత ఒకర� ఆడ�త� 
సమత�లయ్ం(balance) అ��య్ల� చూడం��. 

ఉ��: �ిల్ల�ాడ� టవర్  క���ే  �ర� క��� బ�్ల క్స్ ను 
కల�ప�త� టవర్ ఎత�త్ ను  ��ంచం��.
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�ా��రక ఆట
చుర��ాగ్  ఉండటం �ిల్ల లక� ��ల� ఇష్టం. ఇ�� �ా�� 

ఆల�చనలను ఇతర�ల��  పంచు��వడంల�
స�యపడ�త�ం��.

�ిల్లల� చుర��ాగ్  కదుల�త� ఆడ����� 
ఇష్టపడ��ర�. అట�వంట� సమయ�ల�్ల   �ార�,  

�ర� జ�గ�తత్�ా ఉండం��.

చపప్ట�్ల  ��ట్టడం, ఒక����కర� తర�మ���వడం, 
ప����తత్డం, ఎగరడం �ా�� వయసుస్క� త��గ్నట�్ల  

ఉంట��.

�ట�� ఆటల��ా �ేసు��వ����� �ా��� స���న 
సమయంల�  ��్ర తస్��ంచం��.

�ా���� క��ి  సూ్కల�క�, ఆట స�ల����, 
��న్��త�లను కలవ����� ��డ� ��ళ్ళం��.

�ిల్లల�  ఎప�ప్డూ ప్ర� ఆటల� ���� 'ఫస్్ట '  అ� 
ఊ���ాత్ ర�. ��ందర�ా న����� ల��� ప�����త్��, 

అ�� సుర��తం�ా  ఉంట�.
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�ిల్ల �ాడ� అల�ాట��ా ఆ�ే 
సమయ��న్ �సత్��ంప�ేయం��

�ర�, � �ిల్ల �ాడ� ఒక�� తర��ాత ఒకర� (turn) ఆ��న 
త�ా్వత, ��� ఆ�ే బ� మ్మలను ఇ�్చ �ాట��� ఆడ����యం��. 

�క� బ��ా అర�ం అవ్వ����� ���ంద ఇ�్చన ఉ��హరణను 
గమ�ంచం��. 

� బ�బ� బ�్ల క్స్ �� టవర్ కడ�త�ంట� � వంత� 
(turn)వ�్చనప�ప్డ�, బ�్ల క్స్ ను కల�ప�త� 

టవర�న్ ��ంచం��.  అ�న్ బ�్ల క్స్ అ��� య�క, 
�ాట�� �ే��� పడ��ట్టమ� బ�బ��

��్ర తస్��ంచం��. ఆ బ�్ల క్స్ అ�న్ ప���� త�ంట� 
��ల� సర���ా ఉం��, మ�్ల � బ�బ��� టవర్ 
కట�్ట లనన్ ఉ��స్��న్ ఇసుత్ ం��. (టవర్ మ�్ల 

కట�్ట , ����� ప�ేయ��).

ఒక�ా�� టవ��న్ కట�్ట   ��ంద�� ప�ేయడం 
బ��ా వ��త్ ,  ఈ చరయ్ను ఎక�్కవ��ప� 

�ేయ�����  ఒక బ� మ్మను  టవర్ � 
పడ���� మ�ందు జత�ేయం��  ల��� 

ట్రక�్కను  ఉప���ం�  టవర�న్
ప�ేయం��.
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అనుక��సూత్  ఆ�ే 
ఆట(symbolic play)

18 ��లల వయసు నుం��  'అనుక��సూత్  ఆ�ే ఆటల�'  �ిల్ల ల ����ల�్ల  ఒక 
మ�య(magic) ల��ా ఉంట��. ఒక ��ట�్ట / �ార�/ ���ల� /  ���స్ల్/ 

అరట�పండ� �� న్ ల��ా అవ్వచు్చ. ��న్��త�డ� /��న్��త��ాల� అమ్మ�ా 
మ��య�  �ిల్ల �ాడ� ఒక ట�చర� /��క్టర� ల��ా అవ్వచు్చ. బట్ట�� ల��� ఇతర 

ప���ా� ల�� �ే�ిన బ� మ్మలక� ��ర�్ల  ��ట్టడం, అ� �ా�� �ి్రయ���న 
బ� మ్మల��ా మ�రడం జర�గ�త� ఉంట�ం��.

ప్ర���� �ే�� పనుల��/ చరయ్ల�� ఆటను
�్ార రం�ంచం��. ఉ��: వంట �ేయడం, �నడం, �భ్రం 

�ేసు��వడం. ఈ పనులను �ా���� పంచుక�ంట� �ార� 
క��� ����న �ా���� పంచు��వ���న్ ��్ర తస్��ంచం��.  
�ిల్లల� �ాత్రలను(Roles) ��ల� ��్ర��ాత్ ర�. ఉ��: �ి�్ల,
సూపర్ ����, అమ్మ,  ట�చర�, �� �స్ ల��� ��క్టర్ ల��ా 

అవట���� ఇష్టపడ��ర�. �ర� క��� ఒక �ాత్రను 
�సుక�� �ా���� �ాట� కలవం��.

18 ��లల వయసుస్ నుం�� మట�్ట�, ��్ల  
�ోను(play dough)  �ాడ�త� వంట 

�ేసుత్ నన్ట�్ల , చక్క�ా మ��ాత్ బ� అవ�త�నన్ట�్ల
నట��ాత్ ర�, ల��� ���్ర ల� ��సూత్  అనుక��ం�ే 

ఆటల� ఆడ��ర�. ��ండ�నన్ర సంవతస్�ాల� 
ల��� అంతక��న్  ��దద్  వయసు �ార� �ా��తం, 

సంచుల�,  �గ�ర�, రంగ�ల� �దలగ� 
�ాట�� ఉప���సూత్   ప��క�ాల�  

తయ�ర��ే�ాత్ ర�. �ాట��� ఆడ�క�ంట�ర�.
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అందర� క��ి ఆడ���వ����� 
స�యం �ేయ�ట
ఆటల�  �యమ�ల� �ెల�సు��వ�����, అంద���� క��ి�� � అ�న్ 
పంచు��వ����� స�యం �ే�ాత్ �. 

 �ర�  � ��బ�ట�్ట వ�ల�� ఆ��న ఆటలను గ�ర�త్  �ెచు్చ��ం��.  �ిల్ల�ా���  
సమవయసు �ా���/ ��బ�ట�్ట వ�లను అ���� �ా�� ఆల�చనలను  
�ెల�సు��మనం��.     

 ఆటను సుల�వ��ా ఎల� ఆ���, ఎవ��వర� ఎప�ప్డ� ఆ��� �దలగ� 
�షయ�లను �ె�య �ేయం��. ఉ��: ను��్వ మ�ందు�ా ఆ���.

 �ా��ల�  ఒ��్కక్క���� ఎల� చూ�ిం���, అడ�ా� ల��� వంత�(turn) 
�సు���ా� అ�� �షయ�లను  �వ��ంచం��.

 �ిల్ల�ాడ� ఒంట���ా ఆడటం �దల� �����ే  సమవయసు �ా��� �ా���� 
క��ి ఆడమ� �ెపప్ం��. �ా��� గ�� ప�ల��ా �ే�ి, గ�� ప్ � �� గ�డ�త�, 
ఉ��స్హపర�సూత్ , �ా���� సర�� అం�� పంచు��ం��. �ా���� ఒక ట�చర్ ల��ా 
�ాక�ం��  ��న్��త��� ల��ా ఉండం��.
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అదనప� ఆకరష్ణల�(Extra 
toppings)

���ం�� �ా��  �ల�ౖనంత  ఎక�్కవ�ా 
ఆటల�్ల   �ాడం�� 

దృశయ్ సంబంధ���న ఎం�ిక: ఆ�ే సమయంల� ల���  
ఆటలను/ చరయ్లను  మ���్చ సమయంల� ఎం�ికక� 

అవ�ాశం ఇవ్వం��. అంట� ��ండ� బ� మ్మల�/ వసుత్ వ�ల�/ 
ప�సత్�ాల� చూ�ిం� అడగం��.' �క� �ట�ల� ఏ�� మ�ందు�ా 
�ా�ా�'? అ�.  �ిల్ల�ాడ� జ�ాబ� �ె��ప్ వరక�  ఆ�� �ె�ిప్న 

తర��ాత, '� ఎం�ిక ��ల� బ�గ�ం��' అ� ��చు్చ��ం��.   
�ా��రణం�ా  ఆ�ే ఆటల/ ప్ర�ే�ాల   ���్ర లను అచు్చ ���ి  

వర�సల� ఉం�,  �ార� ఎం�ిక �ేసు��వ����� �ల� 
క�ప్ంచం��.

�ాటల� �ాడ�ట:  �ిల్లల�� క��ి  �ాటల� �ాడ�త�, ��� 
కల�ి �ాడట��న్ ��్ర తస్��ంచం��.  ప్ర����  �ా���� ఇష్ట���న 
�ాటలను ఇంట�్ల  �ా� ల��� �ార�ల� �ా� ���ిసూత్  ఉండం��. 

ఇల� �ే��త్  అ�� �ార� క��� సం�����న్ �ంట� ��� క��ి  
�ాడట��న్ ��్ర తస్��సుత్ ం��.

ఉమ్మ�� శ�దధ్(joint attention): ఒక బ� మ్మ  ల��� వసుత్ వ� 
�ద ఉనన్ శ�దధ్  అంట� 'చూ�ిసూత్  మ�ట�్ల డ�ట'(show and 

tell) ��్వ�ా �ిల్ల�ాడ� ఎం�� సం��షం�� బ� మ్మను 
చూ�ిసూత్  ��� గ���ం�  ��ట��ా���� �వ��ంచుట. ఉ��:  
'��ను గ�ఢ�����' అ�� ఆటను �్ార రం�ంచం��. ����� 

సంబం��ం�న చరయ్లను నట�సూత్  �ెపప్డం. ఉ��: ఒక �ి�్ల 
ల��� క�క్క బ� మ్మను ��ంత�త�నన్ట�్ల   ల��� 

�ర�గ�త�నన్ట�్ల  తయ�ర��ేయడం.
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అదనప� ఆకరష్ణల�

ఒక���� ఒకర� పంచు��వడం మ��య� వంత� �సు��వడం:
�ార��  ల��� బం�� ��యడం ల�ంట� �ాట�� �ా���� ఆ��ంచం��. 
ప�సత్�ాల� ల��� ���్ర ల� వంట��  ��వలం  చూ�ి చదవ����� �ాదు, 
ఒక���� ఒకర� పంచు��వ����� బ�గ�ంట��. '��ను క��� ����� 
చూ�ాత్ ను', �ాట� ��ర� �ెపప్డం, అల� నట�ంచడం, బ� మ్మల�� జత 
�ేయడం ల��� �ాట��� సర���ా  ఉండటం.

�నన్ ప��లను ల��� గ�ర�త్ లను �ాడ�ట: 
�ర� �ే�� పనుల గ���ం� అడగడం అంట� �ాట� ��ర�, ఏం �ేసుత్ ��న్ర�?, 
�ాట�� చూ�ించటం ల��� అడగడం �దల�ౖన�. ఆట అనన్�� ఒక 
అదుభ్త���న అవ�ాశం. ��� ��్వ�ా ప��లను ప��చయం �ేయవచు్చ 
ల��� �ాధన �ే�ంచవచు్చ. �ా� బ� ��ం��ల� చూ�ొదుద్ . ���న్ 
సుల�వ��ా సర�� ��సం �ేయ��. �నన్�ిల్లల మ����� మ�ట�్ల డ�త� ��వ 
ప్రకటనల� �ేయం��.

��ర� �ేయ�ట మ��య� ల�క్క ��ట�్ట ట:
18 ��లల వయసుస్ నుం�� రంగ�ల�, ఆ�ా�ాల�, ���్ర లను మ��య� 
వసుత్ వ�లను ��ర� �ేయ����� (sorting) ఉప���ంచం��. '�క� ఏ రంగ� 
�ా�ా�?', ఎర�ప� రంగ�ల� ఉనన్ �ాట��  ఈ ��ట�్టల� ��య��. '� దగగ్ర 
ఇప�ప్డ� ఎ�న్ ఉ��న్�?'.  ఇవ�న్ � �ిల్లల సర�� ��సం  �ేసుత్ ��న్ం 
�ా� ట�చర్ �ా �ాదు అ� గ�ర�త్ ��ట�్ట ��ం��.

ప్రయ��న్�న్/ కృ�ి�  ��చు్చ��ం��: � �ిల్లల�� �ాట� ��ట��ా�� మ��య� 
��బ�ట�్ట వ�ల ప్రయ��న్లను, చరయ్లను మ��య� నడవ��కను 
��చు్చ��ం��. (���క ర��ా�న్ ల��� ఫ���ల� �ాదు). �ా��ల�� మం� 
ప్రవరత్నను  గమ�సూత్  మ��య� అంత మం��ా ల�� �ాట�� 
మ��్చ�� వ����� ప్రయ�న్ంచం��.
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�ిల్ల �ాడ� వయసుక� తగ�/ స���ా� 
ఆటల� ఆడ�త� ఉంట� ఏం �ేయ��? 

ఇల�ంట� ప���ి�త�ల�్ల  � ��పం �ా�� �ద చూ�ిం��దుద్  మ��య� ప���ి�� 
��గజ��� �� క�ం�� ఆ�ే సమయ��న్ ��ంత సర���ా ఆనం��ం�ేల� 

ఉంచట���� ప���ా్కర మ��ాగ్ లను ��తకం��.

���న్�ార�్ల   అనుక�నన్ �ధం�ా �ిల్ల �ాడ�
ఆడ���క�ం�� వసుత్ వ�లను/ బ� మ్మలను 

��ి��సూత్  ఉంట�డ� ల��� �నన్ం�ా 
ప్రవ��త్సూత్  ఉంట�డ�. అ�� ప్రమ�దకరం�ా 

క��� ఉండవచు్చ.

ఇట�వంట� చరయ్ల నుం��  �ా�� దృ�ి్ట  మ�్ళం� �ా���� ఇష్ట���న ����� 
మ�ర్చం��. ఉ��: 'ఈ బం�� ఆ బ�ట్టల� ����ద్ మ�!' అంట�…

� బ�బ�� ఇం��క ఆట ��ౖప�క� �పప్ం��. (దృ�ి్ట  మరల�్చట) 'అట� చూడ�! �ాడ� ఏం  
�ేసుత్ ��న్�ో?'. '�వ� క��� �ే�ాత్ �ా?' ఇం�ా సర�� ప�ట�్ట ం�ే చరయ్ల� �్ార రం�ంచం��. 

'�క�  ��ను  చక్క���ంతల�  ��డ��ను.'

ఒక��ళ �ిల్ల�ాడ� ఎవ����  నచ్చ��� �ేసూత్  ఉంట�  అంట�  'ఎవ����ౖ�� 
��ట్టడం' ల�ంట��. ��మ్మ���ా �ాంత స్వరం�� 'వదుద్ , అల� �ేయక�డదు' 

అ� �ెపప్ం��. ����ద్�ా �ిల్ల�ా�� నుం�� దూరం�ా జర�గ�త� ��మ్మ���ా 
బ� మ్మలను అక్క�� నుం�� ��ి��యం��. అవసర����ే  �ిల్ల�ా��� క���  

ఆ ప్ర�ేశం నుం�� దూరం�ా �సుక�రం��. �ా�  �ిల్ల�ా���� ౖ ��పం 
�ెచు్చ��వదుద్ . ��ం�ెం సమయం త�ా్వత ��ంత� మ�ర�్చక�� (�ా�ట�వ్ �ా) 
ఇం��క ఆట ఆడ��మ� �ెపప్ం��. ఇప�ప్డ� మనం '����� ఆడ�క�ం��ం.' 

�ిల్ల�ాడ� ఆడ���వ�����  సం�ిదుధ్ డ� అవ్వ�ా�� �ా���� ��ల� 
అనుక�లం�ా ప్రవ��త్ంచం��. ఈ �ధం�ా �ర� �ా�� మం� ప్రవరత్నను 

అ�నం��సుత్ ��న్ర(�ెడ� ప్రవరత్నను �ాదు) 

�ిల్ల�ా��� ����క ప్ర�ే�ా��� �సుక� ��ళ్లడం ��్వ�ా ప���ి��� మ�ర్చం��.
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�ిల్ల �ాడ� ఆడటం మ�నక�� �ే  
ఏం  �ేయ��? 
��� ఆ�ే ఆటల�� మ�ర�ప్�� �ిదధ్ం�ా ఉండం��: మనం ����� ఇం��క్క�ా�� 
ఆడ��ం ల�దంట� ఇ�ే ఆఖర��ా�� ఆడటం.

మ�ర�ప్ ��సం అం��ల� ల�క్క ��ట్టడం ల��� ట�ౖమర్ �ాడడం:  ��ను ప�� 
అం��ల� ల�క్క ��డ�� తర��ాత ఆ����ద్ ం ల�దంట� మ�� ��ండ� ���ాల�

ఏం జ����ం�ో  �వ��ంచుట: మనం  ఇప�ప్డ� ఆ���ి, ��జనం �ే�ిన 
తర��ాత మ�్ల ఆడ��ం.

�ట��� బదుల��ా  ���� �ాట�� గ���ం� �ెపప్డం: ��ను ఇంక ఆడల�ను �ా� 
�ర� ఏ�ౖె�� ��యం��, రంగ�ల� ��యం��,  ప�సత్కం చూడం��,  ప�ల్స్ 
�ాల్్వ �ేయం��  ల��� �ార��� ఆడ���ం��.

�ిల్ల�ా�� ల�� ��ాశను గ���త్ంచం��: ��క� �ెల�సు ఇల� ఆ��యడం 
బ��ాల�ద� �ా� ���న్ �ా��ప� ఆ�� మ�్ళ  ఆడ��ం.
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��ధ వయసులక� త��న 
ఆటల ఆల�చనల�

� �ాప/ బ�బ�  �ే��  శబ�ద్ లను  అనుక��ంచం��. �ా����  'ఊ' 'ఊ' 
అంట�, �ార� అనన్ త�ా్వత అ�ే శబ�ద్ �న్ �ర� అంట� �ా���� 

మ�ట�్ల డం��.

�క� ఇష్ట���న ల��/ జ�ల �ాటల� �ాడం��.

� �ాప/ బ�బ��� �ా�� పనుల� �ేసూత్  మ�ట�్ల డం��. "��ను ఇప�ప్డ� 
� ���ి(nappy) మ�ర��ాత్ ను. మ�ందు�ా మనం  �ాంట్స్  

���ద్ మ�".

� �ాప/ బ�బ��� ప��స�ాలల� ఉనన్ �ాళ్ల  వసుత్ వ�లను 
చూ�ించం��. ఉ��: 'అనన్ ��ౖప� చూడ�' 'అనన్ ఏం �ేసుత్ ��న్డ�?' 

ల��� అ���� ల�ౖట�్ల  చూడ�!

ప�సత్�ాలల� ఉనన్  మం� రంగ�ల  ���్ర లను  ��ల���ట�్ట   
చూ�ించం��. రకర�ాల  ��తల� /అ�్లక��  క���న వసుత్ వ�లను  

�ార�  ����ల�  �ేయం��.

బ� మ్మను �ా����  ��ం�ెం దూరంల�  ఉం�ేల�  పట�్ట ��ం��.  ���న్ 
�ేత�ల��  ల��� �ాళ్ల�� �ా� పట�్ట ������� �ార� ప్రయ�న్�ాత్ ర�.

ఆర� ��లల క��న్ తక�్కవ వయసునన్ 
��వ�లక�
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��ధ  వయసులక�  త��న
ఆటల ఆల�చనల�

ప్ర����  �ే��� అంట� �ద్ర�� �� సమయం, �ా���� పరసప్ర చరయ్ల� 
చదువ�ట ల��� ప�సత్�ాల�్ల � ���్ర ల గ���ం� �ెప�ప్ట.

6 నుం�� 12 ��లల వయసు �ా����

�ాన్నం �ే�ం�ే సమయంల�  �ట��� ��మ్మ���ా ఆడడం, ఒక�� 
�ద ఒకర�  �ట�� �� సు��వడం/ చల�్ల ��వడం. 

�ోబ�చుల�ట(peek-a-boo). �ేత�ల�� మ�ఖ��న్ కప�ప్��వడం, 
మ�్ల ��ంట�� �ేత�ల� కళ్ళ �ద నుం�  �సూత్ '�ోబ��'  అంట� 
ఆశ్చరయ్ప���ే మ�ఖ కవ�కల�� ఆడటం.

ఒక బ� మ్మను దుపప్ట� ��ంద ���  �ా��� అడగడం 'అ�� ఎక్క���� 
�� �ం��?' అ�, ఏ� �ె�యనట�్ల  �ా���� �ాట� ��తకడం.

��గ�డ�మ�తల� ఆడం��.  �ర� ��క�్క� �ా���� �ర� ఎక్కడ 
ఉ��న్�� చూ�ించమ� అడగడం.

డబ�్బలను, �ీ�ాలను బ� మ్మల�� / వసుత్ వ�ల��/ ఇసుక�� 
�ంపడం. ఇల��� �ా���� ఇం�ా వసుత్ వ�లను ఇ�్చ  డబ�్బలను 
����� �ంపమ� �ెపప్డం.

�ార� �ే�� శబ�ద్ లను అనుక��ంచం��.  వంత�ల�ా���ా 
మ�టల� �నడం, �ార� �ే�� శబ�ద్ లను ����� �ేయడం.



www.nayi-disha.org Copyright 2021www.nayi-disha.org Copyright 202121

12 నుం�� 24 ��లల వయసు
�ా����

���ీ� (nappy) మ���్చటప�ప్డ�  ల��� �ద్రప��ే్చ సమయంల� 
�ాటలను ల��� నరస్�� ���మ్స్ �ాడం��.

ఆడ�క���  వసుత్ వ�ల��  నట�ంచవల�ి వ�్చనప�ప్డ�… ఉ��:  బ� మ్మ 
ట���� న్ �ాడ�త� '��ంగ్' '��ంగ్' '��ంగ్' ఇ�� ఒక �� న్. హల�! ఓ.. ట���్డ  

��సం �� న్ �ే�ా�ా?  ట���్డ ... ఈ �� ను � ��స��.  బ� మ్మ �ార��  
�సుక�� ��ల �ద  అట� ఇట� �� �సూత్    '�మ్' '�మ్'  ��ళ�్ళ 

�ార� ��ళ�్ళ అ� అనడం �దల�ౖన�.

� �ాప/ బ�బ��� మ�ట�్ల డ�త�  ప�సత్�ా�న్ చదవం��. ప�సత్కంల��� 
చూసూత్  అందుల�� ���్ర ల గ���ం� �ా��� అడగం��.  ఉ��: "క�క్క 

ఎక్కడ ఉం��?" �ార� ���న్ చూ�ిసుత్ నన్ప�ప్డ� ఎం�� ఉ��స్��న్ 
కనబర�సూత్

" �క� �ెల�సు ఆ క�క్క ఎక్కడ ఉం�ో" అ� అనం��.

��గ�డ�మ�తల�(hide and seek) ఆడం��.

� �ిల్ల�ాడ� బ�్ల క్స్ ను  అమర�సూత్  ఉంట�  స�యం �ేసూత్ , �ాట�� 
��ందక�   పడ��య�ా��  �ా��ల�  క���  సం���ా�న్ �ర� 

పంచు��ం��.

� �ిల్ల�ా��� ఆర� బయటక� �సుక� ���్ల  న���ించం��.  �ార�్క క� 
�సుక�� ��ళ్ళం�� ల���  ల�న్ ల� అట� ఇట� ప����డ�త�  ఉంట� 

స�యం �ేయం��.

12 నుం�� 24 ��లల వయసు �ా����
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��ధ  వయసులక�  త��న
ఆటల  ఆల�చనల�

� �ిల్ల�ా����  చదవడం మ��య� మ�ట�్ల డటం �ేసూత్  ఉండం��. � 
ఇదద్ర� క��ి  ప�సత్�ాల� చూసుత్ నన్ప�ప్డ�, అందుల� ఉనన్ 
ప��లను చదవ����� మ�ందు�ా��  � �ిల్ల�ాడ� ���్ర లను  
చూడట����  త��నంత సమయం ఇవ్వం��.

� �ిల్ల�ాడ� ఆల��ం�ేల� ��్ర తస్��ంచం��. �ాళ�్ళ ఇం�ా బ��ా 
ఆల��ం�ేల� ఇట�వంట� ప్రశన్లను అడగం��. "�ాడ� అల�  ఎందుక� 
�ే�ాడ� నువ�్వ అనుక�ంట���న్వ�?" మ��య� త�ా్వత 'ఏం  
జర�గ�త�ంద� అనుక�ంట���న్వ�?'.

సం��తం �ంట�నన్ప�ప్డ� ��ంత�త�, ��న్స్ �ేసూత్  � �ిల్ల�ా��� 
క��� ��� కలవమ� ��్ర తస్��ంచం��.

� �ిల్ల�ా��  ఊహలక�  తగగ్ట�్ట �ా మదద్త� ఇవ్వం��. �ాళ�్ల  
తయ�రవ����� �ల��ా  �ా్కర్్ఫ, ట��ీ, జ�బ�ల� ��ట�్ట క��� ప�సత్�ాల�
మ��య� � �ాత �ెప�ప్ల� ల�ంట��  �ాళ్ళ��  ఇవ్వం��. ఇం�ా  
�ా్ల �ి్టక్ వంట�ంట� �ామ�ను్ల , �నన్ ����న్ల�,  ��్ల ట్స్,  సం��త 
�ా���య్ల బ� మ్మల� క��� ఉప���ంచం��. 

���య�న్స్, మ�ర్కర్స్, ��్ల  �ో , ��ళ్ళ��  రంగ�ల�  ��యడం  
�దల�ౖన�ాట��� ఆ��సూత్  � �ిల్ల�ా�� సృజ��త్మకతను 
��్ర తస్��ంచం��.

�జ���న �ాట�ల� క��ిం�ే ఆడ�క��� వసుత్ వ�లను �ాడం��. ఉ��: 
�నన్ ఆ�ారంల�  క��ిం�ే �ప�ర�,  �ేటల�, క�ండల�, మ�ంతల� 
�దల�ౖన�. �ార�  ��దద్�ార�  అవ�త� ఉంట� బ� మ్మల� �నన్��ా 
అ��ి�ాత్ �.

�ిల్లల� ��దద్�ాళ�్ల  అవ�త�నన్ప�ప్డ� �ా���� �బంధనల�� ఆటలను 
ప��చయం �ేయం��.  మ��య�  ��� ఆ�ే ఆటల�్ల �� ����న 
క�ట�ంబ సభ�య్లను  క���  �ేర�సూత్   ఉండం��. ఉ��:  ��నన్, 
అమ్మ, అక్క, అనన్,  �ె�్ల �..

24 ��లల� క��న్ ఎక�్కవ 
వయసు ఉనన్ �ా����
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బ� మ్మల  
భద్రత

బ� మ్మల� తయ�ర� �ేయ����� �ాడబ�ే ప��ర�ం, �ాట��� ప��� రంగ�ల� 
�షప���త���న� �ాక�డదు(non toxic). ల�డ్  ���ంట్  

�షప���త���న��(toxic)

బ� మ్మల� �ల�ౖనంత  ��దద్��ా ఉం���. క�సం 1¼ అంగ���ల(3 ��ం..�) 
�ాయ్సం(diameter) మ��య� 2¼ అంగ���ల �� డ�గ� (6 ��ం..�) క��� 

ఉం���. అల� అ��ే �ాట�� �ంగల�ర� ల��� ��ంత�ల� ఇర�క�్క�� వడం �ా్వస 
ప���తం  �ేయడం జరగదు.

���ల�, ��ణ�ల�, �నన్  బంత�ల�  �ా�ొదుద్ . మ��య� ఆటల� ఆడ�క��� 
బంత�ల� 1.75 అంగ���ల� (4.4 ��ం.�) �ాయ్సం ల��� అంతక��న్ తక�్కవ 

ఉంట� �ా�ొదుద్ . ఎందుకంట� అ� ��ంత�ల� అడ్డ ం ప�� ఊ�ి��� ప���తం 
�ేయవచు్చ.

బ�య్ట���� న���ే  బ� మ్మల�్ల   బ�య్ట��ల�  ��సుల� ఉం��  అ� సూ��ల�� 
మ��ి��యబ��  ఉం���. అప�ప్డ��ే  �ిల్లల� ����  �ెరవ����� 
ప్రయ�న్ంచర�. బ�య్ట��ల�,  �ాట�ల�్ల  ఉం�ే ద్రవం ��ల� ప్రమ���లక� 

�����సుత్ ం��. ఎల�ంట�� అంట� ఊ�ి��  ఆ���� వడం (choking)  అంతరగ్త 
రకత్�్ార వం (internal bleeding) మ��య� ర�ాయ��ల�� �ా�న �ాయ�ల�.

బ� మ్మల� �ల�ౖనంత గట�్ట �ా ఉం���. బ� మ్మల నుం� �ిల్లల� ��ల� సుల�వ��ా 
బయటక� �యగ��� �నన్ �నన్ వసుత్ వ�ల� అంట� గ�ం��ల�, కళ�్ళ, చ��ా ల� 

�దల�ౖన� ల�క�ం�� చూసు���ా�. ఏ బ� మ్మల� అ��ే పదును�ా ఉం�ే 
��నల�� ఉంట�� ల��� �� డ�చుక� వ�్చన (7 అంగ���ల క��న్ �� డ��ాగ్  

ఉం�ే ఇనుప క��్డల�/ �గల�) ���ాల�� ఉంట�� �ాట��  ��ల��ంచం��, 
ల�దంట� అ� ��ట�్ల �� ����్ల  ప్రమ�దం ఉం��.

��తత్� ల��� బట్ట�� �ే�ిన బ� మ్మలను �భ్రం �ేయ��. మం� ప���భ్ర���న 
అల�ాట్ల  ��సం అ�న్ బ� మ్మలను ప్ర� ��� �భ్రం�ా ఉం�ేల� చూడం��.

�ిల్ల ల� బ� మ్మలను ��ట�్ల  ��ట�్ట ��ంట�ర� మ��య� �ా��� �ా�� 
�ాయపరచు క�ంట�ర�. బ� మ్మ  స���న��  �ాక�� �ే  ఆ��గయ్ం క��� 

�ాడవ�త�ం��. ��� ఆడ�క���  సమయంల�  �ిల్ల ల భద్రత ��సం 
���ం�� �ాట�� తపప్క�ం�� �ాట�ంచం��.
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మ� ��బ్ ���� ఇతర  
వనర�ల ��సం చూడం��

ఇక్కడ ఇ�్చన మ�����న్ వనర�లను మ� ��బ్ ��ౖట్ ల� చూడవచు్చ
www.nayi-disha.org

�ిల్ల ల ���ా ��ాసం మ��య� 
���� ��్ర తస్��ం�ే మ��ాగ్ ల�

��వ� �క్క ������ ప్రవరత్న:  
త�్లదండ�్ర ల ��సం �ెక్ �స్్ట

�్ార రంభ జ�కయ్ంల�  ఆట �క్క 
�్ార ��నయ్త 

� సూచనలను మ��య� సం�ే�లను మ�క� �ాయ�����
సం���ంచకం��.

contactus@nayi-disha.org 
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బ�క్ ల�ట్ ల�� �షయ��న్,  ��ౖప�ణయ్ం�� క���న సల�లను  
ఇసూత్   మ�రగ్���ద్శం �ే�ిన �ార�: 

Dr. Ajay Sharma 
Neuro - Develpomental Pediatrician 

�ర� అ��య్సక�ల మ��య� త�్లదండ�్ర ల జ�� నం మ��య� 
��ౖప�ణ�య్లను ��ంచడం పట్ల  మక�్కవ క��� ఉ��న్ర�. 

మ��య� ఈ ��బ్ ��ౖట్ ను నడ�ప�త���న్ర�.
www.enablenet.info

బ�క్ ల�ట్ ను న�� ��శ  ��ంటర్ �ార� తయ�ర� �ే�ార�

Disclaimer (��ాకరణ) 
ఈ బ�క్ ల�ట్ ల� �షయ��న్  ��ౖదుయ్ల సల��ా

ప��గణ�ంచక�డదు. ��వలం సమ���ర ప్ర�జనం ��సం 
మ�త్ర�� ప��గణనల���  �సు���ా�.


