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న�� ��శ ���� ర్స్ ��ంటర్
ఒక  ఆన్ ల�ౖన్ సమ���ర  వనర�ల ����క

న�� ��శ ���� ర్స్ ��ంటర్ �ిల్లల అ�వృ��ధ్� �� ్ర తస్��సూత్  మ��య� మ�న�ిక, అ�వృ��ధ్  ��ౖకల�య్లను 
క��� ఉనన్ వయ్క�త్ ల క�ట�ంబ�లక� మదద్త� ఇసుత్ నన్ ఒక  ఆన్ ల�ౖన్ సమ���ర ����క.

� సూచనల� ల��� సం�ే�లను మ�క� �్ార య����� సం���ంచకం��.
contactus@nayi-disha.org 

గమ�క:  ఈ బ�క్ ల�ట్ ల� �ేర్చబ��న  �ట�్కల� �ిల్లలంద���� �ా�� ��ష మ��య� సం���ిం�ే 
��ౖప�ణ�య్లను ��ర�గ�పరచ����� మ��య� �ా�� అ��య్�ా���, ��ర��ా�క  ప్ర�జ��లను 
సృ�ి్టంచ����� మ��య� �ా�� �ాం����కరణ ��ౖప�ణ�య్ల అ�వృ��ధ్�� స�య పడ���.
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ఎప�ప్డ� మ�ట�్ల ���?
� �ాప/ బ�బ� ��ష ��ర�్చ��వడంల� స�యం �ేయ�ట

• �ార� మ�ట�్ల డట���� స�యం �ేసుత్ ం��

• � �ిల్ల�ా���  �ె���ౖన�ాడ��ా �ేసుత్ ం��. � బ�బ� ఆల�చనలను ఉ�ేత్జప��� 
మ��య� అనుసం�����న్ బలపరచడం ��్వ�ా  ��ర�్చ��వడం �ాధయ్మ��య్ల� 
�ేసుత్ ం��.

• �ామ��క ��ౖప�ణ�య్ల� మ��య� ����న �ా����  మం� సంబం��ల� అ�వృ��ధ్  
�ెం�ేల� �ేసుత్ ం��.

• చదవడంల� స�యం �ేసుత్ ం��. ���ా ��ౖప�ణ�య్ల� పఠ����� ప���దుల�  
అవ����.

�  �ిల్ల ల��  మ�ట�్ల డటం వలన...
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�ిల్ల �ా���� మ�ట�్ల డట���� ���న్ �ట�్కల�
సమయం:
• ఏ సమయంల���ౖ�� - ఎప�ప్�ౖె�� అవ�ాశం వ�్చనప�ప్డ� మ�ట�్ల డ�త� 

ఉండం��.
• ప్ర�ేయ్క సమయం - ప్ర���� 20 - 30 ���ాల� ఏ��ౖ�� సర�� పనుల� 

�ేయ����� ��ట��ంచం��. ఉ��: �ాడడం, ఆడడం ల��� ప�సత్�ాల� 
చదవడం �దల�ౖన�.

• �ా�� గ�� ప్ర�ాంతం�ా ఉం�ేల� చూడం��: ట��/ ����ల� �ి్వచ్ ఆ� 
�ేయం��.  ఇం�ా ఆకరష్ణ�యం�ా ఉం�ే �ాట�� ���యం��.

దృ�ి్ట  ��ట్టడం: 
• � �ిల్ల�ా���� ఉ��స్హం�ా మ�ట�్ల డ�త� �ా��ల� ఆస��త్�  క���ంచం��.
• � �ిల్ల�ాడ� రకర�ాల ధ్వనుల�  �నగ���ల� �� ్ర తస్��ంచం��. �ర� 

�ే�� శబ�ద్ ల ��్వ�ా �ార� �మ్మ�న్ / � �ే�ల� ఉం�ే 
వసుత్ వ�/బ� మ్మ/ ���్ర లను �ా� చూడగ���ల� �ేయం��.

�నడం:
• � బ�బ�/ �ాప �ె��ప్��  ���టప�ప్డ� �ా�� ��ౖప� చూడం��.  �ార� 

మ�ట�్ల డడం  ప�రత్��య్వరక� �ా�� మ�టలక� తల ఊప�త�, మ�ఖ 
కవ�కలను మ�ర�సూత్  � సప్ందనను �ె�యజ�యం��.

సప్ం��ంచుట(responding): 
• ��వ�ల� �ే�� �నన్ ధ్వనులను అనుక��ంచం��.
• సంద�ాభ్��� త��నట�్ల   �ే�� �ా�� సప్ందనను గ���త్ంచం��. ఉ��: �ాళ�్ల  

'�ాల�' అన�ా��, �ర� ��ంట�� "�క� �ాల� �ా�ాల�? "�క� �ాల� 
అంట� ఇష్టమ�!" అ� అడగం��.

• �ా�� పదజ�ల��న్ ��ంచ����� ఇం�ా ఎక�్కవ ప��లను �ాడం��. ఉ��: 
'�క� �ాల� �ా�ాల� ల��� మం��ళ�్ల  �ా�ాల�?'

��్ర తస్��ంచడం, స����దద్డం �ాదు: 
• � �ిల్ల�ాడ� ఒక ప���న్/ �ా�ాయ్�న్ తప�ప్�ా �ాడక�డ� 

సమయంల� �ా���ే,  ���న్  స����దుద్ ��మ� ఒ�త్�� �సుక� �ావదుద్ . 
�ా���� నమ్మకం క���ల�  ఆస��త్�� స���న ప���న్  �ాడడం  ��రప్ం��. 

• �నన్�ిల్లల�్ల  ��ష  ��ర�్చక���  సమయంల�  ������ ��ౖప�ణ�య్ల� 
అ�వృ��ధ్   �ెందడం,  � ప్రశన్ల మ��య�  ఆ�ే�ాల  జ�కయ్ం అవసరం  
అవవచు్చను. 
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మ�ట�్ల డ�ట ��సం �ట�్కల�
ప�ట�్టన ��ట� నుం�� మ�డ� ��లల వరక� 

• � మ�ఖ���� దగగ్ర�ా బ��� 
పట�్ట ��ం��.

• � బ���� మ�ట�్ల డం��.
• ప్ర�ేయ్క���న పదధ్�ల�.. ఉ��: �ాట �ాడ�త�
• ��మ్మ���ా

• మధయ్ల�  ����ద్  ����ద్�ా ��ామం ఇసూత్

• �ె�ిప్న ప��ల�� మ�్ల మ�్ల �ాడ�త�, ఉ��:  �� 
బ��, ల�్ల  బ��,  గ�డ్ బ��,  ఒక ��ల�, ��ండ� ��ళ�్ళ.

• మ�ట�్ల డ�త�నన్ప�ప్డ� �వ���ాలను చూ�ించం��.

• బ�� మ�ఖ��న్ చూసూత్  మ�ట�్ల డం��

• నవ�్వత��� ఉండం�� మ��య� �ా�� దృ�ి్ట  
మ�్లంచ����� మ�ఖ కవ�కలను మ�ర్చం��.

• 6 - 8 �ా�ాల నుం��  � బ�� ��� మ�ట�్ల �ేల� 
�ేయం��.

• నవ�్వత� మ��య� �ర� మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ� � 
��ంత��  బ�� గ�ర�త్ పట�్ట   సప్ం��సుత్ ం�ో   ల��ో  
గమ�ంచం��.

• ఏ�ై�� కద�కను వయ్కత్పరచ�����/ శబద్ం �ేయ����� 
ప��లను/ ��వ ప్రకటనలను �ేయం��.

• � బ�� �ే��  శబ�ద్ లను  అనుక��ంచం��/ మ�్ల మ�్ల  
�ాట�� ఉప���ంచం��.

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�:
• �నన్ గంటల� &  

��ల�ా్కయల�

• �భ్ర���న 
రంగ�ల బట్ట 
మ�క్కల�

• ��ల��ే 
రంగ�రంగ�ల 
వసుత్ వ�ల��
క��ల� �ాధ��ల�
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మ�ట�్ల డ�ట ��సం �ట�్కల� 
3 - 6 ��లల�

ప�ట�్టన ��ట� నుం�� మ�డ� ��లల వరక� 
�ా��న �ట�్కల�� �ాట�. ��గ�వ ఇ�్చన 
�ట�్కలను క��� �ాడం��

• �ర� ఏం �ేసుత్ నన్�� ల��� � �ిల్ల�ాడ� ఏం 
�ేసుత్ నన్�� �ా���� మ�ట�్ల డ�త� �పెప్ం�� ల��� 
�ాళ్ళ� చూసూత్ , ఉ��: '�క� ఆక��ా ఉం��?' '�వ� 
ఏం  చూసుత్ ��న్వ�?' �దల�ౖన�.

• � మ�టలను/ �ా�ాయ్లను  �ల�ౖనంత  సులభం�ా 
మ��య� �నన్��ా  ఉం�ేల�  చూడం��.

• �ర� ప�సత్కం చదువ�త�నన్ప�ప్డ� �ా��� క��� 
��� �ేర�్చ��ం��. ప�సత్కంల� ఉనన్ ���్ర లను  
శబ�ద్ ల ��్వ�ా మ��య� చరయ్ల ��్వ�ా �వ��ంచం��.

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• బ� మ్మల 

ప�సత్�ాల�

• రంగ�రంగ�ల 
బ� మ్మల�, 
వసుత్ వ�ల��
ఉనన్ �నన్ 
ప�సత్�ాల�. ఉ��: 
కప�ప్, బం�,
పండ�్ల , 
మనుష�ల�.
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మ�ట�్ల డ�ట ��సం �ట�్కల�
6 - 9 ��లల�

• �ాట �ా�ేటప�ప్డ� �ాట��� తగగ్  కద�కల�� �నన్ �ాటల� 
�ాడం��.        

• '�ోబ�చుల�ట' �దల�ౖన� ఆడటం ��్వ�ా �ా��ల� 
సం���ించ����� మ��య�  దృ�ి్ట  ��ట్ట�����  
�ావల�ిన ��ౖప�ణ�య్లను ��్ర తస్��ంచం��.

• �ాటలను  చరయ్ల��(actions)  కలపం��. ఉ��: చపప్ట�్ల  
��ట్టడం, చ�ా� ల� �పప్డం, �నడం, ��్ర గడం,  'బ�ౖ'  �ెపప్డం 
�దల�ౖన�.

• అనుక��ంచుట: � బ�� �ే�� ధ్వనులను �ర� క��� 
�ేయం��.

• మధయ్ మధయ్ల�  ఆగ�త�  �  బ��  సప్ం��ం�ే వరక� 
సమయం ఇవ్వం��.

• � బ�� చరయ్లను  ఉ��:  ��కడం,  బ�దడం, ఇవ్వడం 
�దల�ౖన �ాట�� �వ��ంచం��.

• �ా�� చూప�లను (��య్సను) పంచు��ం��.
• బ��  చూ�� వసుత్ వ�ను �ర� చూసూత్  ��� ��ర� 

�ెపప్ం��.
• ఆస��త్�ా ఉనన్ �ాట�� ��ల���ట�్ట  
• ఆ వసుత్ వ�� బ�� చూసుత్ నన్ప�ప్డ� ��� గ���ం� 

�వ��ంచం��.

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• బ� మ్మల�..  ��ట����ౖే  

�ిల్లల� ��యగల��, 
����్క�ే ��ౖ�� 
ల��ే�(pop up), 
������, �����ే
శబ�ద్ �న్ ఇ�ే్చ�  
�దల�ౖన�.

• ��ల�ా్కయల�, 
బంత�ల�, బ�్ల క్స్, 
మ�తల� మ��య�
��ట�్టల�.

• రంగ�రంగ�ల 
వసుత్ వ�ల�� ఉనన్
�నన్ ప�సత్�ాల�. 
ఉ��: కప్, బం�,
పండ�్ల , మనుష�ల�, 
జంత�వ�ల�.

• న����ిన �నన్
�నన్ �ా��తప�
మ�క్కల�.( �ాట�� 
��ట�్ల  ��సు����
ప్రమ�దమ�ం��. 
జ�గ�తత్�ా ఉండం��)
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
9 - 12 ��లల�మ�ట�్ల డ����� 

�ా�ే �ాధ��ల�: 
• బ� మ్మల�: ��ట���ౖ�ే  

�ిల్లల�  ��యగల��, 
��క్కగల��, 
బ�దగల��, శబ�ద్ ల�  
�ేయగల��   
�దల�ౖన�.

• ��తత్�.. ఉ��: 
బ� మ్మల�, 
జంత�వ�ల�.

• ఆడ�క���  
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, ��్లట్, 
సూప్న్

• రంగ�రంగ�ల 
వసుత్ వ�ల ���్ర ల� 
ఉనన్ �నన్ 
ప�సత్�ాల�. ఉ��: 
కప�ప్, బం�, 
పండ�్ల , మనుష�ల�, 
జంత�వ�ల�.

• ���య�న్స్, ���స్ల్ 
��పర్.( �ాట�� 
�ా�ేటప�ప్డ� 
జ�గ�తత్�ా 
గమ�ంచం��) 

• ఖ�� అట్ట��ట�్టల�.

12 ��లల ల�ప� �ా���� ఉప���ం�ే  
�ట�్కల�� �ాట� ���ంద ఇ�్చన �ట�్కలను 
క��� �ాడం��. 
• సులభ���న �నన్ �ా�ాయ్లను �ాడం��. ఉ��: ఇ�� ఒక 

బం�.

• �ా�ాయ్ల�  ప���టప�ప్డ�  మధయ్ మధయ్ల� సమయం 
�సు��ం��.

• �ా���� అర్థం అవ్వ����� మ��య� దృ�ి్ట  మరల్చ����� �నన్ 
�నన్  ��ౖగల� ల��� చరయ్ల� �ేయం��.
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
12 - 18 ��లల�

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• బ� మ్మల�.. ��ట���ౖ�ే 

�ిల్లల� ��యగల��, 
��క్కగల��, 
ల�గగల��..

• బ�� �ాకర్, ట్రక్, 
��డ�/ ��రం�� కట�్ట  
ఉనన్ బ� మ్మల�.

• ఆ�ారం క��� ఉనన్
వసుత్ వ�ల�(sorters
): ప�ల్స్, �� స్్ట ఇన్ 
ట�య్స్.

• ��తత్��. ఉ��: 
బ� మ్మల�, 
జంత�వ�ల�

• ఆడ�క���  
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, ��్లట్, 
సూప్న్, బ� మ్మ
ట���� న్, �ార�, 
�మ�నం, ���ల�.

• �ిల్ల �ా���� �ాట� నరస్�� ���మ్స్( �నన్�ిల్ల ల 
�ాటల�),య�కష్న్ �ాంగ్స్  �ాడం��.

• �ర� �ేసుత్ నన్ ప� గ���ం� మ�ట�్ల డం��. అంట� 'అమ్మ �క� 
ష�స్ ����త్ ం��' అ�. ఇ�� �ా�� చుట�్ట  ఉనన్ ప్రపంచం��  
కలవ����� స�యపడ�త�ం��.

• �ర� �ా�ే �ా�ాయ్ల�  �ల�ౖనంత �నన్�ా  సులభం�ా 
ఉం�ేల� చూడం��. మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ�  ���నం�ా  
�నప�ేల� మ�ట�్ల డం��.

• శబ�ద్ ల� �ే�� వసుత్ వ�లను/ బ� మ్మలను �ాడం��. అ� �ా�� 
దృ�ి్ట  మరల్చ����� స�యం �ే�ాత్ �.
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
12 -18 ��లల�

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• రంగ�రంగ�ల 

వసుత్ వ�ల ���్ర ల�  
ఉనన్ �నన్ 
ప�సత్�ాల�. ఉ��:  
కప�ప్, బం�, 
పండ�్ల , మనుష�ల�, 
జంత�వ�ల�,  �ాప్ 
అప్ బ�క్స్.

• ��తత్��.  ఉ��: 
బ� మ్మల�, 
జంత�వ�ల�.

• ఆడ�క��� 
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, ��్లట్( ఇ� 
పగలక�ం�� ఉం�ే� 
�ాడం��), సూప్న్,  
బ� మ్మ ట���� న్, 
�ార�, �మ�నం, 
���ల�.

• ఆటలల� �ిల్ల �ా����  ఆ��ంచమనం��.
• � �ిల్ల �ాడ� �ే���ౖ�� చూ�ిసుత్ ంట� �ా���� అ�� 

ఏంట� �ెపప్ం��.
• �ార� ఆ వసుత్ వ� ��ర�ను �ెపప్����� 

ప్రయ�న్సుత్ ంట� �ర� ���న్ ����� �ెపప్ం��.

• � �ిల్ల �ాడ� చూ�� వసుత్ వ�ల ��ర్లను �పెప్ం��.

• అ� ఏ��ౖ�� �ావచు్చ.. బ� మ్మల�, బట్టల�, 
శ��రంల�� ���ాల� ల��� ఇంట�్ల  �ా�ే వసుత్ వ�ల�.

• ���్ర ల ��ర�్ల  ఎక�్కవ�ా �ెపప్ం��. �ా��� అడ��దుద్ .

• �ె�ిప్న ప��ల�� మ�్ల మ�్ల �ాడం��. అల� �ె�ిప్న 
ప��ల� �ాళ�్ళ గ�ర�త్  ��ట�్ట ��వ�����, 
మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ� ����� �ాడ����� స�యం 
�ే�ాత్ �.

• �ార� మ�ట�్ల �ే పదధ్��  స���ే��  �ా�ాయ్లను �ా�ొదుద్ . 
�ాట��� బదుల��ా  �ిల్ల లక� జ�ాబ�ల�  ఇ�ే్చటప�ప్డ� స���న 
ప��లను ఉప���ంచం��.
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
18 - 24 ��లల�మ�ట�్ల డట���� 

�ా�ే �ాధ��ల�:
• ��ధ 

ప��మ�ణ�లల�(sizes
)  డబ�్బల�, �ీ�ాల�, 
�ట��� ల��� ఇసుక�� 
�ం�ిన� మ��య�
ఖ���ా ఉనన్�.  

• ��్ల  �ో  , ఆడ�క���
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, ��్ల ట్, 
సూప్న్

• ఆ�ారం�� ఉనన్ 
వసుత్ వ�ల�:  ప�ల్స్,  
�� స్్ట  ఇన్ ట�య్స్

• రంగ�ల�� 
జత�ేయడం: బ�్ల క్స్ 
ల��� రంగ�ల 
�ా��తప� మ�క్కల�

• రంగ�రంగ�ల 
వసుత్ వ�ల� మ��య� 
పనుల�� ఉనన్ 
���్ర ల ప�సత్�ాల�. 
ఉ��: �నడం, 
�ద్ర�� వడం, 
ప����తత్డం, బం��� 
ఆడడం, పండ�్ల , 
మనుష�ల�, 
జంత�వ�ల�.

• ���య�న్స్, ���స్ల్ 
��పర్ 

12 - 18  ��లల �ిల్లల ��సం �ా�ే  �ట�్కల�� �ాట� 
��ంద ఇ�్చన �ట�్కలను క��� �ాడం��.

• �  �ిల్ల �ా����  మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ�  ��తత్  ప��ల�� �ాట� 
�ా��న ప��లను �����  �ెబ�త�  ఉండం��.

• �ర� �ా�ే �ా�ాయ్ల� �నన్��ా అంట� 2 నుం� 5 ప��ల�� 
మ�త్ర�� ఉం�ేల� చూడం��. ఉ��: "బ�బ� ఆ�ిల్ 
�ంట���న్డ�".

• � �ిల్ల �ాడ�  �ె�ాప్లనుక�నన్�� �ెపప్ల�క�� త���న్డ� అ� 
�క� అ��ిం�నప�ప్డ�,  ��ౖగల� / ప��ల ��్వ�ా �ార� 
�ె�ాప్లనుక�నన్ �షయ��న్ �వ��ంచం��.  ఉ��: "అవ�ను, 
ఇప�ప్డ� బ�బ� ప����డ�త���న్డ�".

• � �ిల్ల �ాడ� �ె�ిప్న �షయ��న్ గ���ం� మ��ంత 
ఎక�్కవ�ా �ెల�సు��వ�����, ��తత్  ప�� �దల� ��ట�్ట  
మ�ందు�ా�� ప్రశన్ల� అడగం��. అం�ే�ా� �ా��� 
ప����ంచ����� ప్రశన్ల� అడగవదుద్ . ఇ�� �ా�� చుట�్ట  ఉనన్ 
ప్రపంచం��  ప��లను  అను సం��ంచ����� 
స�యపడ�త�ం��.

• ప�సత్�ాలను �ా���� �ాట� క��ి చదవం��. అంట� �ా���� కథ 
�ెబ�త�నన్ట�్ల �ా చదవం��. అం�ే�ా� బ� ��సుత్ నన్ట�్ల �ా 
�ెపప్దుద్ .
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��� డ��� ����
2 - 2.5 సం.. 

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• �ా��తమ�, రంగ�ల�, 

బ్రష్ ల�, ���స్ల్స్, 
�ింగర్  ���ంట్స్.

• ��్ల  �ో , ఆడ�క���
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, ��్ల ట్, 
సూప్న్, య�కష్న్ 
�ిగర్స్ (�ాన్నం
�ేసుత్ నన్ట�్ల ,ఆడ�త�
నన్ట�్ల  క��ిం�ే 
���్ర ల�) జంత�వ�ల 
బ� మ్మల�.

• ఆ�ా�ాల�� ఉనన్ 
వసుత్ వ�ల�: ప�ల్స్, 
�� స్్ట  ఇన్ ట�య్స్.

• అట్ట��ట�్టల� 

• � �ిల్ల ల దృ�ి్ట� పంచు��ం��. ఇప�ప్డ� � �ిల్ల �ాడ� �షయ��న్ 
�వ��ంచగలడ�. మ��య�  �ర� �ా���� �ే�� ఆస��త్ క���ం�ే  
�షయ�ల గ���ం� మ�ట�్ల డవచు్చ. ఉ��: 

�ర�: ఈ��� �వ� � అమ్మ ��సం ట� తయ�ర� �ేసుత్ ��న్�ా?
బ�బ�: అవ�ను. �క� క��� �ా�ాల�? �� దగగ్ర ���్కట్స్ 
క��� ఉ��న్�.
�ర�:  ఈ��� �వ� ఏ� ��సుత్ ��న్వ�?  అ�� ��మల�?
బ�బ�: అవ�ను. అ�� �� డ��ౖన  ��క�� �ాట� �లం మ��య�
ఆక�పచ్చ ఈకల� క��� ఉం��.  
�ర�:  ఈ��� మనం ���న్  �ార�్కల�  చూ��ద్ మ�?

• �ిల్ల ల�� ఏ� �ేయ�ల� �ెపప్క�ం�� ఆట �ామ���� ��తత్�ా మ��య�  
సర���ా ఉప���ంచం��. అమ�ాయ్ద�ా ఉండక�ం��  �ిల్ల ల��   
ఆదర్శం�ా  ఉండం��.

• �ిల్ల ల�� మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ� � ��ంత�ను చక్క�ా మ��య� ఉల�్ల సం�ా  
ఉంచం��.

• మ�టలను, ప��లను మ�్ల మ�్ల �ాడం��.

• �ిల్ల �ాడ� �ె�ిప్న �షయ��న్ ��ం�ెం �� ����ంచం��.

బ�బ�: ��నన్ ���్ళ�� య�ర�
�ర�: ��నన్ �ాప��� ����్ళడ�. అతను � ��సం ���న్ 

బ� మ్మల� �ె�ాత్ డ� 
బ�బ�:  ��� �ట�్ట
�ర�:  ��� �ట�్ట  దువ�్వ

• ��ల� బ� మ్మల� మ��య� ���్ర లను �ాడం��. అ� �ిల్ల ల కథల� 
�న����� స�యం �ే�ాత్ �.

• ప��లను మ�్ల మ�్ల �ెపప్డం వల్ల  అ�� �ిల్ల ల� ప��లను 
అర్థం �ేసు��వ����� మ��య� గ�ర�త్  �ెచు్చ��వ����� 
స�యం �ే�ాత్ �.

• �ిల్ల ల� మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ� తప�ప్ జ�����ే �ర� ���న్ స���న పదధ్�ల� 
����� �ెపప్ం��. �ిల్ల �ా��� స����దద్����� ప్రయ�న్ంచవదుద్ . అ�� 
�ిల్ల �ాడ� ఆత�్ర త  ప�ేల� �ేసుత్ ం��.
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
2.5 - 3 సం.

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• రంగ� రంగ�ల 

���్ర ల�� క��� ఉనన్  
�నన్ ప�సత్�ాల�.

• ���ల� ���న్  
వర�సలల�  
అచ్చ�న �ా�ాయ్ల�/  
ప��ల� క���న �నన్ 
కథల�.

• ఇంట�్ల  �ే�� ��� �ా�� 
పనులను చూ�ిం�ే 
ఆట వసుత్ వ�ల�. 
ఉ��: వంట �ేయడం, 
�ా�ింగ్, ��టప�, 
ప్రయ�ణం �ేయడం, 
బస్, ���ల�. 

2.5 సం.  వయసుగల  �ిల్ల ల��  �ా�ే �ట�్కల�� �ాట� ���ంద 
ఇ�్చన �ట�్కలను క��� �ాడం��.

• �ిల్ల �ాడ� �ె��ప్ �షయం గ���ం� / �ే��  ప��� సంబం��ం� 
మ�ట�్ల డం��. ఉ��:

బ�బ�:  �� ��తత్  �ార�� చూడ�.
�ర�: ఎంత బ�గ�ం�ో ! �లం రంగ�ల� ఉం�� 
��ర���త్ ం��. ���న్ 
ఈ ��� �ార్్క �� �సుక� ����ద్ మ�?
బ�బ�: చూడ�.. క�క్క.
�ర�: అవ�ను. నల్ల  బ� చు్చ క�క్క.
బ�బ�: అ�� ��ల� ��దద్�ా ఉం��. ��ట�్ల బం� క��� 
ఉం��.
�ర�: ����� ఏం ��ర� ��డ��ం?

• ��ల్ ��్ల  (�ాత్ర �� షణ)ను ��్ర తస్��ంచం��. �ర�, � 
�ిల్ల �ాడ� �ాత్రలను  �� �ించ����� అవ�ాశం ఉంట�ం��. 
ఉ��:  ��ల్ ��్ల .. ఎల�ంట�వంట� అమ్మ/ ��నన్/ ��క్టర్ 
/�� �స్ ల��� య�కష్న్ ����.  ఇ�� �ా�� ��ష మ��య� 
�ామ��క ��ౖప�ణ�య్లను అ�వృ��ధ్  �ేయ����� ��పప్ 
అవ�ా�ా�న్ సృ�ి్టసుత్ ం��.
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
3 - 4 సం. మ��య� ఆ తర��ాత

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• �ా��తమ�, రంగ�ల�, 

బ్రష్ ల�, ���స్ల్స్, 
�ింగర్  ���ంట్.

• ��్ల  �ో , ఆడ�క���
వంట�ామ�ను్ల : ట� 
��ట్, కప్, 
��్ల ట్,సూప్న్, య�కష్న్ 
�ిగర్ (పళ�్ల  ��మడం, 
�ాన్నం �ేయడం
�దల�ౖన�) 
జంత�వ�ల 
బ� మ్మల�.

• ���ల�  ���న్  
వర�సలల� వ�్చన
�ా�ాయ్ల�/ ప��ల�  
క���వ�నన్ �ట�్ట
కథల� మ��య�  
రంగ� రంగ�ల  
���్ర ల�� ఉనన్ �నన్ 
ప�సత్�ాల�.

• � �ిల్ల �ా����  మం��ా  మ�ట�్ల డటం  �దల� ��ట్ట����� ఈ 
వయసు ��ల� మం���.

• �ిల్ల �ా����  మం��ా మ�ట�్ల ��ంచ����� �ాళ్లక� ఆస��త్ 
ఉనన్  �షయం�� �ా� ల��� �ాళ�్ళ �ే�ిన ప��� 
సంబం��ం�న �షయం�� �ా� �దల� ��ట్టం��.

• ఏం జ����ందనన్ �షయం గ���ం� మ�ట�్ల డం��.

• �ిల్ల �ాడ� �ె�ిప్న �షయ��న్  �� ����ంచం��.

ఉ��హరణ:

బ�బ�:  ఈ��� ��ం సూ్కల�్ల  ప��గ�డ� కట�్ట మ�.

�ర�: �ర� కట�్ట �ా? అ�� ఎంత ��దద్��?

బ�బ�: అ��  �� �ే� కనన్ ��దద్�ా బ�్ర న్ రంగ�ల�  ఉం��.

�ర�: అ��ే ఒక �నన్ ప�� అందుల� క���్చ గలదు. �ర� 
���న్ ప�� ��న్��త�ల ��సం బయట ��టల� ��ట�్ట �ా?

బ�బ�:  అవ�ను. ��� ల�పల ��ంత ��నయ్ం క��� ��ట�్ట ను.

�ర�: ��ల� మం���. అ� � ప��గ�డ��� వ�్చనప�ప్డ� 
�ాట�� చక్క�ా �ంట��…. ఇల� అడ�గ�త� ఉం���. 

• �ిల్ల �ా���  నటనల�  �ేర్చం��.  �ాళ్ళ�� నట�ంచమనం��. �ాళ్ల� 
ప్రశన్ల� అ����  క��న్  ఏం �ేసుత్ ��న్ర�, ఏం  మ�ట�్ల డ�త���న్ర�, 
అనన్ �షయ�ల గ���ం� మ�ట�్ల డం��.

• �ాత్రలను అట� ఇట� మ���్చ �ే���త్  అ�� �ాళ్లక� సర���ా 
ఉంట�ం��. �ాళ్ళ� అమ్మ ల��� ట�చర్ ల��ా నట�ంచమ�  �ెపప్ం��. 
ఇ�� �ాళ్ళ��  ��తత్  �షయ�లను �ెల�సు��వ����� స�యం �ేసుత్ ం��. 
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మ�ట�్ల డట���� �ట�్కల�
3 - 4 సం మ��య� తర��ాత 

మ�ట�్ల డట���� 
�ా�ే �ాధ��ల�: 
• ఇంట� పనులక� 

సంబం��ం�న  ఆట 
వసుత్ వ�ల�: ఉ��:  
వంట, �ా�ింగ్, 
��టప�, 
ప్రయ�ణం,బస్, ���ల�.

• సులభం�ా ఆడ�క��� 
బ� ర్్డ ��మ్ ఉ��:  
��ౖక�ంఠ�ా�(snakes 
and ladder) 

• ���్ర ల�� ఉనన్  
�ార్్డ�(అట్ట 
మ�క్కల�).

• ఆడ�త� మ�ట�్ల డం��
• వర�సల� ఉనన్ రంగ�రంగ�ల ఇట�కల� ల��� ఆ�ా�ాల�.
• అం��ల� మ��య� �ారంల� ఉనన్ ���ల�. 

• బ� ర్్డ ��మ్స్ ఆ�ే సమయంల� ఒక�� తర��ాత ఒకర�(turns) ఆ���ే, 
అ�� �ా���� భ�షయ్త�త్ ల�  �న����� మ��య� ఏ�ాగ�త ��రగ����� 
స�యం �ేసుత్ ం��.

• ప్రశన్లక� మ��య� సూచనలక� ఆల��ం� సప్ం��ంచ����� 
�ిల్లలక� సమయం పడ�త�ం��. ప�� ప���త్ �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� 
మధయ్ల� త��న జ�ాబ� ఇవ్వక�ం��, �ా�ాయ్లను ప���త్�ేయ����� 
�ా���� త��న సమయం ఇవ్వం��.     

• ప్రశన్ల ��్వ�ా �ార� ఎక�్కవ�ా మ��య� �వరం�ా �ెపప్���న్ 
��్ర తస్��ంచం��.

�ే�� పనులక� సంబం��ం�న ప్రశన్ల�:
• �వ� ఏం తయ�ర� �ేసుత్ ��న్వ�? అ�� చూడట���� ��ల� 

బ�గ�ం��. ���న్ ఎల� �ే�ావ�?      
జ�� ప�ా��� సంబం��ం�న ప్రశన్ల�: 
• నువ�్వ మ��య� � ��న్��త�డ�  ఈ��� �ార�్క దగగ్ర  

ఏం �ే�ార�? �ార�్కల�  ���్ల డ్  �ద ఆడ�త�ంట�  సర���ా  
ఉం��? 

అనుభ���� �ెం��న ప్రశన్ల�:
• అమ్మమ్మ / ��నమ్మ  ఊర� ���్ల�� �ంద� �క� 

బ�ధ�ా ఉం��?  
• నువ�్వ ఆ��ను మ��్చ�� ల�క �� త���న్�ా? తను క�డ 

�నున్ మ��్చ�� ల�క �� ��ం��.  ఆ�డ��  మనం �� న్  �ే�ి 
మ�ట�్ల డ���మ�? 
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�ర�  త��  �ేయ�లను��వచు్చ

మ� ��బ్ ��ౖట్ ల� చూడగ��� ���న్ ఇతర వనర�ల� ఇక్కడ 
ఉ��న్�

www.nayi-disha.org 

�ిల్ల ల ���ా ��ాసం మ��య� 
���� ��్ర తస్��ం�ే మ��ాగ్ ల�

�ిల్ల ల  ఎదుగ�దలల� అ�వృ��ధ్  
- ����� సంబం��ం�న ఆలసయ్ం

అ�వృ��ధ్ల� ఆల�ాయ్�న్ �్ార రంభంల�  
పట�్ట ��వడం - �  ����ౖదుయ్���  
అడగ�����  ప్రశన్ల�

� సూచనలను ల��� సం�ే�లను మ�క� �ా్ర య����� సం���ంచకం��.
contactus@nayi -disha.org
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బ�క్ ల�ట్ ల�� �షయ��న్,  ��ౖప�ణయ్ం�� క���న సల�లను  
ఇసూత్   మ�రగ్���ద్శం �ే�ిన �ార�: 

Dr. Ajay Sharma 
Neuro - Develpomental Pediatrician 

�ర� అ��య్సక�ల మ��య� త�్లదండ�్ర ల జ�� నం మ��య� 
��ౖప�ణ�య్లను ��ంచడం పట్ల  మక�్కవ క��� ఉ��న్ర�. మ��య� ఈ 

��బ్ ��ౖట్ ను నడ�ప�త���న్ర�.
www.enablenet.info

బ�క్ ల�ట్ ను న�� ��శ  ��ంటర్ �ార� తయ�ర� �ే�ార�

Disclaimer (��ాకరణ) 
ఈ బ�క్ ల�ట్ ల� �షయ��న్  ��ౖదుయ్ల సల��ా

ప��గణ�ంచక�డదు. ��వలం సమ���ర ప్ర�జనం ��సం 
మ�త్ర�� ప��గణనల���  �సు���ా�.


