
चिलए, बातचीत करते ह̽

बǻē को बोलने और बात करने म̹ 
सहायता कर̹ के सुझाव



नई Ġदशा Ĝरसोस̓ स̹टर
एक ऑनलाइन सूचना संसाधन
नई ϖदशा ϖरसोसǯ सǼटर एक ऐसा संगठन है जो बʚȄ के ϗवकास
को बढ़ावा देने और बौϛ˒क और ϗवकासा̍क ϗवकलांग
ϗ̲ɺयȄ के पϖरवारȄ को सूचना समथǯन Ɂदान करता है I



बात करने का समय

बʚे के साथ बात करने के Ϟलए कुछ सुझाव

ज˧  के बाद पहले 3 महीने तक के बʚे के Ϟलए सुझाव

3 से 6 महीने के बʚे के Ϟलए सुझाव

6 से 9 महीने के बʚे के Ϟलए सुझाव

9 से 12 महीने के बʚे के Ϟलए सुझाव

12 से 18 महीने के बʚे के Ϟलए सुझाव

18 से 24 महीने के बʚे के Ϟलए सुझाव

2 से 2.5 साल के बʚे के Ϟलए सुझाव

2.5 से 3 साल तक के बʚे के Ϟलए सुझाव

िवषय सूची
01
02
03
04
05
06
07
09
10
11

3 से 4 साल और उससे बड़े बʚे के Ϟलए सुझाव12



आपके बȣे को बोलने सीखने मď मदद िमलेगी

बȣा होिशयार बनेगा – मि̩  ʾचेतन होगा और उस मď ऐसे सʋɜ मजबूत होंगे 
िजनसे बȣों को सीखने मď मदद िमलती है

बȣे की सामािजक कुशलता व औरों से सʋɜ बनाने की ũमता का िवकास होगा

आपके बȣे को पढ़ना सीखने मď मदद िमलेगी; भाषा का िवकास पढ़ना सीखने के िलए
बुिनयाद है

बात करने का समय
बǻ ेकƨ भाषा के िवकास म̹ मदद करना

बǻ ेसे बात करने से:



जब भी आपको ऐसा करने का मौका िमले
िवशेष समय:īɋेक िदन करीब 20 से 30 िमनटअलग रखď जब आप बȣे के साथ मजेदार
काम जैसे गाने गाना, खेलना और िचĤों वाली पु̩क देखना कर सकď
कमरे को शांत रखď - टीवी / वीिडयोऔरअɢ शोर को बंद या कम करď

बात कब करĭ?

अपने बȣे का ɓान īाɧ करď–इस के िलए बȣे की ˲िच का काम करď और उस का 
उɎाह बढायď।
बȣे को īोɎािहत करď: िविभɝ आवाज़ों को सुनने के िलए, आपकी ओर देखने के 
िलए और िखलौने/व̩ /ुत̟ीर को देखने के िलए

बɁे का ɱान लगाएं

बȣे को ɓान से सुनď सुनते समय अपने बȣे को देखď।
उसकी आवाज़ď/बात सुनते समय अपनी īितिěया िदखाएँ जैसे िसर िहलाना 
और चेहरे पर हाव-भाव िदखाना; बȣे को अपनी बात पूरी करने के िलए 
समय दď।

सुनना

छोटे बȣे की आवाज़ों जैसी ही आवाज़ď करď
ि̱ित के अनुसार बȣे की आवाज़ को अथ̄ दď और उसे आगे बढ़ाएं, जैसे जब छोटा 
बȣा दूध पीने के समय आवाज़ िनकले तो कहď “दूध?” “दूध िपयोगे?”; अगर बȣा 
कहे “दूध ”, तो कहď ;“आप दूध चाहते हĒ?”,“आपको दूध पसंद है?”
बȣों के शɺ Ūान को बढ़ाने के िलए उसकी बात मď कुछ शɺ जोड़ď, जैसे “आपको 
दूध चािहये या पानी?”

ŉितिĹया िदखाना

यिद बȣा ग़लत शɺ / वाȆ का उपयोग करता है, तो बȣे पर इसे सही करने के िलए 
जोर ना डालď।आप खुद सही शɺ का इ̩मेाल कर के जवाब दď व बȣे की ˲िच और 
आɊिव̒ास बनाए रहď।
बȣे से Ȳादा सवाल ना पूछď और उसे Ȳादा आदेश ना दď। ऐसा करने से उस के दूसरों 
की बात पर ɓान देने की ũमता मď कमी हो सकती है।

सीखने को आसान करना –ग़लती ना िनकलना

बǻ ेके साथ बात करने के
िलए कुछ सुझाव



बȣे को अपने चेहरे के नजदीक रखď

बȣे से बात करने का तरीका:

कुछ शɺों को बार-बार दोहरा कर कहď, जैसे “मेरा बȣा”, “ɬारा बȣा”, 
“अȤा बȣा”, “एक उंगली, दो उंगली”

बात करते समय चेहरे पर खूब हाव भाव लायď

बोलते समय अपने चेहरे को बȣे के चेहरे के सामने रखď

बȣे का ɓान बनाये रखने के िलए मुसकुराएँ और चेहरे के हाव भाव बदलď

6-8 हɲ ेकी उį से बȣा आवाज़ď िनकाल कर आप से “बात-चीत” 
कर पायेगा

कुछ कहने के बाद, मुसकुराते ˵ए बȣे की īितिěया का इंतज़ार करď

िकसी हरकत या आवाज़ को शɺ और हाव भाव से ʭǿ करď

बȣे की आवाज़ों जैसी आवाज़ď खुद भी िनकालď और उɥď दोहरायď

-लय के साथ बोलď
-धीमे-धीमे बोलď
-˱क-˱क कर बोलď

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
जʀम के बाद पहले 3 महीने तक के बǻ ेके िलए



अपने बȣे से बात करते रहď – बȣे के बता̄व को अथ̄ दे कर, 
बȣा जो देख रहा हो उस की या आप जो बȣे के साथ कर रहे हों – जैसे
 “भूख लगी है?”, “बोल रहे हो?”, “Ȇा देख रहे हो?”

अपने शɺ और वाȆ छोटे और सादे रखď

बȣे की िचĤों वाली पु̩क िदखाएँ और िचĤों का हाव-भाव बनाते 
ए˵ िववरण करď

ऊपर िलखे, जɿ से तीन महीने मĭ काम आने वाले 
और िनʧिलिखत सुझावों का इ˪मेाल करĭ

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
3 से 6 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
ϘचȼȄ वाली ϖकताब: 
ϛजसमǼ रंग-ϗबरंगे, रोज़मराǯ 
कǷ ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली 
चीज़Ȅ के Ϙचȼ हȄ, जैसे ˲ाला, 
च̒ च, फल, कार, कु˄ा, 
ϗ̲ɺ



बȣे के साथ काम करते ˵ए बाल गीत और गाने गायď,

गाना गाते ˵ए हाथ और चेहरे से हाव-भाव भी करď, ताली बजाये, 
खाने और पीने की इशारे से बनाएं

खुद भी ऐसे ही आवाज़ करď जैसी आवाजď बȣा िनकाले

बीच-बीच मď बȣे को īितिěया िदखाने के िलए ˱क कर समय दď

बȣे की हरकतों को अथ̄ देकर बोलď, जैसे “छू रहे हो”, “दे रहे हो”

बȣे के साथ ɓान को बाटď:

-बȣे के ɓान और संवाद को बढ़ावा देने के िलए लुका-िछपी, चेहरा छुपाना 
या “ढूँढो कहाँ गया” तरह के खेल खेलď

-बȣा िजस चीज़ को देखे खुद भी उसे देखď और उसका नाम लď
-बȣे की ˱ची की चीज़ को उंगली से इशारा कर के उसे िदखाएँ
-जब बȣा उसे देखे तब उस चीज़ का नाम लď और उसके बारे मď बताएं

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
6 से 9 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
ऐसे ϣखलौनǼ जो धकेलने या 
दबाने से चलǼ और घूमǼ, 
ϛज˫ Ǽ बʚा आवाज़ करने 
के Ϟलए बजा सके

झुनझुना, गǼद,̆ॉक, ϖड̃,े 
ढɴन,

छोटी ϖकताबǼ ϛजनमǼ रोज़ कǷ 
ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली 
चीज़Ȅ के Ϙचȼ हȄ, ˲ाला, 
गǼद,फूल, च̒ च, ̲ϗɺ,
Ϙचϖड़या, कु˄ा, ϗब̭ ी

रंगीन कागज़ के टुकड़े



बȣे से छोटे-छोटे वाȆों मď बोलď, जैसे “यह गďद है”, “मां बाहर गयी हĒ”, 
“िबʦी भागी”
बीच-बीच मď बȣे को īितिěया िदखाने के िलए ˱क कर समय दď
बȣे को बात समझाने के िलए हाथ के इशारों और चेहरों के हाव भाव 
का īयोग खूब करď

ऊपर िलखे, 6 से 9 महीने मĭ काम आने वाले और िनʧिलिखत 
सुझावों का इ˪मेाल करĭ

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
9 से 12 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :

ऐसे ϣखलौनǼ जो धकेलने या 
दबाने से चलǼ और घूमǼ, ϛज˫ Ǽ 
बʚा आवाज़ करने के Ϟलए 
बजा सके
मुलायम (कपड़े से बने) 
ϣखलोने (गुϖडया, ϗब̭ ी)

ा˲ला, च̒ च,˳टे, कटोरी,

कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन,

छोटी ϖकताबǼ ϛजनमǼ रोज़ कǷ 
ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली चीज़Ȅ 
के Ϙचȼ हȄ, ˲ाला, गǼद, फूल, 
च̒ च, ̲ϗɺ,Ϙचϖड़या, कु˄ा, 
ϗब̭ ी, टेलीफोन, कार



बȣे के साथ बाल गीत (नस̄री राइम)और हाव-भाव के साथ गाने गाएं।

अपने बȣे से बात करď िक आप Ȇा कर रहे हĒ, जैसे“मां मोजे पहना 
रही हĒ” इससे उɥď शɺों को उनके आस पास की दुिनया से जोड़ने 
मď मदद िमलेगी।

अपने वाȆ छोटे और सरल रखď। बȣे से साफ़ तरीके और धीमी गित 
से बात करď।
आवाज़ करने वाले िखलौने /व̩ ओु ंका उपयोग करď िजससे बȣे के 
ɓान को पकड़ने मď मदद िमले।

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
12 से 18 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :

ऐसे ϣखलौनǼ जो धकेलने या 
दबाने से चलǼ और घूमǼ, ϛज˫ Ǽ 
बʚा आवाज़ करने के Ϟलए 
बजा सके

शेपसॉटǯर,पज़̯  (ϛजस से बʚे 
आकार Ϝमला कर खेलǼ)

मुलायम (कपड़े से बने) 
ϣखलोने (गुϖडया, ϗब̭ ी)

ा˲ला, च̒ च, ˳टे, कटोरी,



खेल मď बȣे को पहल करने दď।
-अगर आप का बȣा िकसी चीज की ओर संकेत कर रहा है, तो उɥď बताएं वह Ȇा है।
-यिद बȣा कोई शɺ को कहने की कोिशश करता है, तोआप भी वह शɺ उनसे कहď।

िजन चीज़ों को आपका बȣा देखे आप उनका नाम बोलď।

बȣे को सही तरह बोलने को ना कहď, बिʕ बȣे को उɅर देते 
समय खुद सही शɺ और वाȆ का īयोग करď,जैसे बȣा: “मʍच”, 
आप: “हाँ, चʍच देदो”।

हाँ, सेव

सेव

-यह उनके िखलौने, कपड़े, उनके शरीर का अंग या कोई घरेलू चीज़ हो सकती है।
-िचĤों का नाम Ȳादा लď, अभी सवाल कम पूछď।
-ब˵त से शɺों का बार-बार īयोग करď।शɺों को दोहराएं, इससे उɥď शɺ याद 
रखने और संवाद मď īयोग करने मď मदद िमलती है।

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
12 से 18 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन,

छोटी ϖकताबǼ ϛजनमǼ रोज़ कǷ 
ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली चीज़Ȅ 
के Ϙचȼ हȄ, ˲ाला, गǼद, फूल, 
च̒ च, ̲ϗɺ,Ϙचϖड़या, कु˄ा, 
ϗब̭ ी, टेलीफोन,कार, हवाई 
जहाज़,



ऊपर िलखे, 12 से 18 महीने मĭ काम आने वाले और िनʧिलिखत 
सुझावों का इ˪मेाल करĭ

शɺों और वाȆों को बार-बार दोहरायď, नए शɺों को भी साथ मď 
जोड़ते रहď।

अपने वाȆ छोटे रखď, 2-5 शɺों सेअिधक एक वाȆ मď ना हों। जैसे, 
लड़का दौड़ रहा है।

जब आपको यह लगे िक बȣा जो कहना चाहता है वह नहीं कह 
सकता, तब आप उसके िवचारों को समझने के िलए अपने शɺों
और इशारों के साथ बात कहď, जैसे हाँ, अब लड़का दौड़ रहा है।

अभी िसफ̄ ऐसे सवाल पूछď िजससे बȣे की बात आगे बढ़े, या उसकी
बात समझ मď आये, जैसे “Ȇा वह कुɅे से बचने को दौड़ रहा है?” 
इस से बȣे की समझ बढ़ेगी। बȣे का परीũण करने के िलए सवाल 
ना पूछď।

बȣे के साथ िकताबď ऐसे पढ़ď जैसे आप एक कहानी बता रहे हĒ,ऐसा 
नहीं करď जैसे आप उɥď िसखा रहे हों।

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
18 से 24 महीने तक के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
खाली बतǯन या ϖड̃ ेϛजनमǼ 
पानी, रेत, ϣखलौने भर कर 
खाली ϖकया जा सके

˳डेो (गुथी Ϝमhी या आटा)

शेपसॉटǯर, पज़̯  (ϛजस से 
बʚे आकार Ϝमला कर खेलǼ)

मुलायम (कपड़े से बने) 
ϣखलौने (गुϖडया, ϗब̭ ी)

ा˲ला, च̒ च, ˳टे, कटोरी,

कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन,

छोटी ϖकताबǼ ϛजनमǼ रोज़ कǷ 
ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली चीज़Ȅ 
के Ϙचȼ हȄ, ˲ाला, गǼद, फूल, 
च̒ च, ̲ϗɺ, Ϙचϖड़या, कु˄ा, 
ϗब̭ ी, टेलीफोन, कार, 
हवाई जहाज़,



अपने बȣे के ɓान और ˱ची मď शािमल हों। अब बȣा अपनी बात को 
आगे बढ़ सकता है और आप उसके साथ बात-चीत करने मď शािमल हो 
सकते हĒ।जैसे:

खेल के सामान को एक नए और मजेदार तरीके से उपयोग करď, िबना 
बȣे को आदेश िदये िक Ȇा करना है।बȣे के खेल मď दखलंदाजी ना 
करď, इसके बजाय बȣे को खेलने के तरीके दशा̄यď।
अपनी आवाज ɬारी रखď और बात करते समय उɎािहत रहď।
शɺों और वाȆों को दोहरायď।

बȣे जो कहते हĒ, उसका िव̩ार करď,जैसे:

बȣों को कहानी सुनने मď मदद करने  के िलए कठपुतिलयां/गुिड़यां और
िचĤों का उपयोग करď।िकसी कहानी को बार-बार बताने से ना डरď, 
दोहराने से बȣों को समझने और शɺों को याद रखने मď मदद िमलती है।

अगर बȣा आपसे बात करने मď ग़लती करता है, तब आप खुद सही 
तरीके से उसे कहď।बȣे को सही करने की कोिशश ना करď।ऐसा करने 
से बȣा िचंितत महसूस कर सकता है और बोलना कम कर सकता है।

-आप: “Ȇा तुम मʍी के िलए चाय बना रहे हो?”
-बȣा: “हाँ, Ȇा आपको चािहये?
-आप: हाँ, चाय दो और िब̍ टु भी दो”।
-आप: “आज आप Ȇा बना रहे हो? Ȇा वह मोर है? ”
-बȣा: “हां, उसके नीले और हरे पंख हĒ”
-आप: चलो उसको बाहर ढूँढ़ते हĒ?

-बȣा: “िपताजी चले गए?”
-आप: “हाँ,िपताजी दुकान गए है।िपताजी----लाएंगे।“
-बȣा: “गुिड़या के बाल”
-आप: “गुिड़या के बाल बाँध दो”

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
2  से  2½ साल कƨ उɈ के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
खाली बतǯन या ϖड̃ ेϛजनका 
खेल मǼ तरह-तरह से इ͎ मेाल 
ϖकया जा सके

˳डेो (गुथी Ϝमhी या आटा)

शेपसॉटǯर,पज़̯  (ϛजस से 
बʚे आकार Ϝमला कर खेलǼ)

मुलायम (कपड़े से बने) ϣखलोने 
(गुϖडया, ϗब̭ ी), एʃन 
हीरो ϣखलोने,

ा˲ला, च̒ च, ˳टे, कटोरी,

कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन, 
रंग और Ƀश,

छोटी ϖकताबǼ ϛजनमǼ रोज़ कǷ 
ϖदनचयाǯ मǼ ϖदखने वाली 
चीज़Ȅ के Ϙचȼ हȄ, ˲ाला, 
गǼद, फूल, च̒ च, ̲ϗɺ,
Ϙचϖड़या, कु˄ा, ϗब̭ ी, टेलीफोन, 
कार, हवाई जहाज़,



ऊपर िलखे, 2 से 2½ साल मĭ काम आने वाले और िनʧिलिखत 
सुझावों का इ˪मेाल करĭ

बȣे की बात या उसके काम मď ˱ची ले कर उस के बारे मď बात-चीत 
(वाता̄लाप) करď।जैसे,

बȣे की भूिमका िनभाने की ˱ची को īोɎािहत करď और उसके साथ 
िमल कर भूिमकाएं िनभाएँ,जैसे एक माँ, िपता, िशũक, डॉǽर, पुिलस
कमĉ या एȉन हीरो की तरह बनना।ऐसा करना बȣे
की भाषा और सामािजक कौशल को िवकिसत करने का एक ब˵त 
अȤा तरीका होता है।

-बȣा: “मेरी कार”
-आप: “िकतनी ɬारी कार है।यह चमकदार और नीली है।Ȇा हम इसे बाहर ले चलď?”
-बȣा: “देखो, एक कुɅा”
-आप: “हाँ, एक ɬारा काला कुɅा, उसके मुंह मď Ȇा है?”
-बȣा: “उसके मुंह मď गďद है”
-आप: “हम उसका Ȇा नाम रखď?

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
2½ से  3 साल कƨ उɈ के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
मुलायम (कपड़े से बने) ϣखलोने
(गुϖडया, ϗब̭ ी), एʃन हीरो 
ϣखलोने,

ा˲ला, च̒ च, ˳टे, कटोरी,

कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन, 
रंग और Ƀश,

छोटी कहानी कǷ ϖकताबǼ छोटी कहानी कǷ ϖकताबǼ 
ϛजनमǼ Ϙचȼ ʩादा और 
श́ कम हȄ



यह बȣे के साथ वाता̄लाप मď शािमल होने के िलए यह एक अȤी उį है
बȣे को पहल करने दď
बȣे की ˱ची या काम के बारे मď, बȣा जो कर रहो हो उसके बारे मď 
बात करď
बȣे ने जो कहा हो उसको आगे बढ़ाएं, जैसे:

और इसी तरह बात जारी रखď ----
बȣे के साथ काʠिनक खेलों मď शािमल हों,उɥď पहल लेने दď।
ब˵त सारे सवाल पूछने के बजाय, बȣा जो कह रहा हो या कर रहा 
हो, उसके बारे मď बात करď।

खेल मď बȣे के साथ भूिमकाओ ंको िवपरीत करना ब˵त मज़ेदार हो 
सकता है।आप बȣे की भूिमका लď और बȣे को;मʍी; या;टीचर; 
बनने दď।इस से उɥď नई ि̱ितयों और भावनाओ ंके बारे मď बात
करने मď मदद िमलेगी।

-बȣा: “हम ने आज िचिड़या के िलए एक घर बनाया”
-आप: “वाकई?वह िकतना बड़ा है”
-बȣा: “मेरे हाथ से बड़ाहै”
-आप: “िकस रंग का है?”
-बȣा: “भूरे रंग का है”
-आप: “तो छोटी िचिड़या उस मď रह सकती है।Ȇा आपने उसे बाहर रखा िजस से 
िचिड़या उस मď आकर रहे?”िचिड़या उस मď आकर रहे?”
-बȣा: “हाँ, और इसमď कुछ अनाज भी  डालते हĒ”
-आप: “यह ब˵त अȤा है।उसमď आकर िचिड़या दाना भी खा सकती है

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
3 से 4 साल और बडी उɈ के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
ϣखलौने जो रोज़मराǯ कǷ 
गϗतϗवϚधयȄ को दशाǯयǼ जैसे 
गुϖडया, ϗब̭ ी, एʃन हीरो, 
ा˲ला, च̒ च, ˳टे,
कटोरी,

बोडǯ गेम जैसे लूडो, सांप-सीढ़ी



बȣे के साथ खेलď और बात करď:
-रंग िबरंगी चीज़ों के साथ खेलते समय: रंग, आकार, माĤा की बात करď
-सɧाह के िदन और महीनों की बात करď

काम करने वाले सवाल:
-आप Ȇा बना रहे हĒ?
-यह ब˵त अȤा लग रहा है, कैसे बनाया?
याद दाɻ के सवाल:
-आपने और आपके दो̩ ने पाक̄ मď Ȇा िकया?
-आज Ȇा आपको ̍लू मď मज़ा आया?
भावनाओ ंके सवाल:
-Ȇा आपको दादी को छोड़ते ˵ए दुख ˵आ?
भावनाओ ंके सवाल:
-Ȇा आपको दादी को छोड़ते ˵ए दुख ˵आ?
-Ȇा आपको उनकी याद आती है? वह भी तुʓď याद करती हĒ।उनसे टेलीफोन पर 
बात करď?

बोड̄गेम (जैसे लूडो, सांप सीढ़ी)खेलने से बȣों को ɓान देना, 
औरों की बात सुनना और बारी लेना आता है।

बȣों को बोलने से पहले सोचने के िलए समय की आवyकता हो 
सकती है, उɥď जवाब देने के िलए समय दď; उनकी तरफ से खुद 
जवाब ना दď और उनके वाȆों को खुद पूरा ना करď।

बȣों की इस उį से, सवाल पूछ कर आप बȣे को अपनी बात 
िव̩तृ करने के िलए īोɎािहत कर सकते हĒ

बǻ ेके साथ बात करने के िलए कुछ सुझाव
3 से 4 साल और बडी उɈ के बǻ ेके िलए

संवाद म̹ मदद करने 
वाली चीज़̹ :
कागज़ और पǼϝसल/ȭेयोन, 
रंग और Ƀश,

छोटी कहानी कǷ ϖकताबǼ ϛजनमǼ 
Ϙचȼ ʩादा और श́ कम हȄ



अƉतĜरǤ साधन

बचपन के िवकास मे खले तथा 
कहाƉनयē का महɼव

गभा̓वʏथा के दौरान कारक 
जो ƍशशु के िवकास म̹ मदद या 
बाƋधत कर सकते ह̽

िवकास कƨ जांच और लाल 
झंडे कƨ पहचान

कुछ और अ˨  साधन हमारी वेबसाइट पर पाए जा सकते हȀ
www.nayi-disha.org

अपने सुझाव या ɁȪȄ के साथ हमǼ ईमेल करǼ इस ID पे 
contactus@nayi-disha.org



डॉ अजय शमा̓

वह ʀयूरो-डेवलपम̹ट बाल रोग िवशेषȅ ह̽ और 
वह माता-िपता के ȅान और कौशल बढ़ाने म̹ सलंǯ ह̽।

वह एक वेबसाइट चलाते ह̽:

यह पुňʏतका नयी Ġदशा Ĝरसोस̓ स̹टर ȶारा बनाई गई है।

अʏवीकरण

www.enablenet.info

यह पुϧ͎का 

ा̠रा Ϟलखी गयी है

इस पुϧ͎का मǼ ϖकसी भी भाग को Ϙचϖक̩ ा सलाह के Ǩप मǼ नहǵ समझा जाना चाϗहए, 
और इसका उपयोग केवल सूचना उˑ̼े Ȅ के Ϟलए है I


