
Mkmu flaMªkse

blesa 'kh?kz igpku o fpfdRlk i)fr dh tkudkjh miyC/k gSA 



M‚DVj lqjs[kk jkepaæu us Mkmu flaMªkse ,lksfl,'ku v‚Q rfeyukMq ds uke ls psUubZ 
esa ,d laLFkk LFkkfir dh gS ftlesa Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa dks ,d lokaZxh.k 
fodkl dk;ZØe çnku fd;k tkrk gS o tgka laHko gks mUgsa lkekU; Ldwyksa esa Hkh 
lefUor fd;k tkrk gSA

ƒ‰ lky igys] M‚DVj lqjs[kk jkekpaæu dks Mkmu flaMªkse ds fo"k; es tkudkjh ,d= ƒ‰ lky igys] M‚DVj lqjs[kk jkekpaæu dks Mkmu flaMªkse ds fo"k; es tkudkjh ,d= 
djus es cgqr ijs'kkuh gqbZ FkhA fdUrq vkt Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa ds 
vfHkHkkodksa dks grk'k gksus dh t:jr ugha gSA D;ksafd vkt os gj rjg dh tkudkjh 
bl laLFkk ls çkIr dj ldrs gSaA M‚DVj lqjs[kk jkepaæu dk ekuuk gS fd Mkmu 
flaMªkse ls çHkkfor cPps ds thou esa de mez ls gh djus ls loksZÙke ifj.kke çkIr fd, 
tk ldrs gSaA vkSj la;ksxo'k] lqfo/kkvksa ls oafpr cPpksa ds fy, ;g lc fu'kqYd çnku 
fd;k tkrk gSA

bl lkglh efgyk dk o.kZu egt 'kCnksa esa dj ikuk eqefdu ugha gSA mUgksaus vKku ds bl lkglh efgyk dk o.kZu egt 'kCnksa esa dj ikuk eqefdu ugha gSA mUgksaus vKku ds 
jsfxLrku esa ,d xqfyLrk¡ clk;k gSA Mkmu Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa ds 
vfHkHkkodksa dks mudh rjg dfBukb;ksa dk lkeuk u djuk iM+s blhfy, ekuork ds 
–f"Vdks.k ls os ,d iquoZlu dsaæ pykrh gSA bl Mkmu flaMªkse iqfLrdk dks mUgksaus 
vfHkHkkodksa vkSj ns[kHkky drkZvksa ds fy, ,d ekxZnf'kZdk ds rkSj ij çLrqr fd;k gSSSA 
ftlesa  'kh?kz gLr{ksi ds lq>ko vkSj fpfdRlk i)fr;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA           
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tk¡p esa fuEufyf[kr ckrksa dk lekos'k gksrk gS&
Û dksfj;ksfud foyl lSaifyax ¼lhoh,l½ tkap esa 
  xHkZuky ls dksfj;ksfud foyl dksf'kdkvksa dk uewuk 
  fy;k tkrk gS ftuesa Òzzq.k dksf'kdk,a 'kkfey gksrh gSaA 
  ;g tkap lkekU; rkSj ij ƒå ls ƒ„ os lIrkg ds 
  chp dh tkrh gSA
Û ,fEu;kslsUVsfll tkap lkekU; rkSj ij ƒ‡ lIrkg ds Û ,fEu;kslsUVsfll tkap lkekU; rkSj ij ƒ‡ lIrkg ds 
  ckn dh tkrh gSA blesa cPps ds pkjksa vksj gksus okys ,fEu;ksfVd ¶ywbM ls dqN 
  Òzzq.k dksf'kdkvksa dks fudkyk tkrk gSA nksuksa tkap esa dksf'kdkvksa 
  dks ijh{k.k ds fy, ç;ksx'kkyk esa Hkstk tkrk gSA
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bl rjhds esa ,d dksf'kdk dk foHkktu nks dksf'kdkvksa esa gksrk gS ftuesa xq.klw़=ksa ds çdkj vkSj 
la[;k ewy dksf'kdk ds leku gh gksrh gSA dksf'kdk foHkktu dh nwljh fØ;k vaMk'k; vkSj 
vaMdks"k esa gksrh gS tgka ,d dksf'kdk dk foHkktu nks dksf'kdkvksa esa gksrk gS vkSj foHkkftr gksus 
okyh nksuksa dksf'kdkvksa esa xq.klw=ksa dh la[;k ewy dksf'kdk ls vk/kh gksrh gSA blfy, lkekU; 
vaMs vkSj 'kqØk.kq dksf'kdkvksa esa †̂ ds ctk; „… xq.klw= gksrs gSaA ,d lkekU; xq.klw= lajpuk 
bl çdkj fn[krh gS¼ fp= „-ƒ½A  xq.klw=ksa dh la[;k vkSj çdkj tkuus ds fy, jä ;k Ropk 
ds uewuksa dh tk¡p dks dSjksVkbZi dgk tkrk gSA

uotkr f'k'kqvksa esa erheanrk vkSj ekufld LokLF; esa 
fcxkM+ dk eq[; dkj.k Mkmu flaMªkse gS ftls f=xq.klw=rk 
¼VªkblkWeh „ƒ½ Hkh dgk tkrk gSA ;g vfrfjä „ƒ os 
Øksekslkse dh ekStwnxh ls gksrk gSA gj O;fä  viuh ekrk 
ls „… vkSj firk ls „… Øksekslkse oa'kkuqØe ls çkIr djrk 
gSA dHkh dHkh nq?kZVuk ls fdlh Hkh vfHkHkkod ls cPpk 
vfrfjä Øksekslkse çkIr dj ysrk gSA

vfrfjävfrfjä Øksekslkse nksuksa vfHkHkkodksa esa ls fdlh Hkh ,d 
dk gks ldrk gSA blhfy, cPps dh fLFkfr ds fy, ekrk 
;k firk nksuksa esa ls dksbZ Hkh vius vki dks ftEesnkj u 
Bgjk,A cPps }kjk ik;k tkus okyk vfrfjä Øksekslkse 
;fn Øksekslkse „ƒ gksrk gS rks ;g Mkmu flaMªkse dh otg 
curk gSA

cPps }kjk ik;k tkus okyk vfrfjä Øksekslkse ;fn Øksekslkse 
„ƒ gksrk gS rks ;g Mkmu flaMªkse dh otg curk gSA



08



09



10



11



12



13



14



15



16



17



18

vxj vkidks vius cPps ds Hkk"k.k fodkl dks ysdj dqN ijs'kkfu;ka gSa rks vki 
"Mommy Speech Therapy" bl osclkbV dks vo'; ns[ksaA blesa lq>koksa ds lkFk lkFk 
dqN odZ'khV Hkh gSa ftUgsa vki fçaV dj ldrs gSaA vk'kk djrs gSa fd blls vkidks 
enn feysxhA
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vfHkHkkodksa dks fpfdRlk ds nkSjku vius cPps ds lkFk dke djrs le; /;ku esa j[kus okyh 
dqN lkekU; ckrsa%
Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa ds lh[kus dh ,d fof'k"V i)fr gksrh gS vkSj gesa mls le>uk 
o mldk lEeku djuk pkfg,A 
   Û vkids cPps dks D;k çksRlkfgr djrk gS ;g ekywe djsaA
Û mls [ksy dk Lo:i nsA
Û dkS'ky dks nksgjkrs le; vki fdruk le; O;rhr djrs gSa blls T;knk egRoiw.kZ gS fd
  vki ml le; dk mi;ksx fdruh dq'kyrk ls djrs gSaA  vki ml le; dk mi;ksx fdruh dq'kyrk ls djrs gSaA
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vkerkSj ij] Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPps] vU; cPpksa 
dh rqyuk esa vkfgLrk lh[krs gSa vkSj /khjs /khjs çxfr djrs 
gSa vkSj blh dkj.k mudk fodkl mez dh rqyuk esa nsjh 
ls gksrk gSA gkykafd ;g nsjh fodkl ds lHkh {ks=ksa es ugha 
gksrh gSA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa esa laKkukRed vkSj Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa esa laKkukRed vkSj 
O;ogkj laca/kh y{k.kksa dk ,d fof'k"V rjhdk ns[kk x;k gS 
tks vU; fodkl'khy cPpksa ls ,oa vU; dkj.kksa ls ckSf)d 
fodykax cPpksa ls vyx gSA O;fäeRo dh rkdr vkSj 
detksfj;ksa ds bl iSVuZ dks ge ÞMsoyiesaVy çksQkbyÞ 
ds uke ls lacksf/kr djrs gSaA

'kq#vkr ls gh lkekftd :i ls mfpr crkZo dks c<+kok 'kq#vkr ls gh lkekftd :i ls mfpr crkZo dks c<+kok 
nsuk pkfg, vkSj ,sls gh O;ogkj dh vis{kk djuh pkfg,A

flQZ flQZ Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa rd gh e;kZfnr gks ,slk dksbZ fu;e ugha gSA 
gkykafd dHkh dHkh 'kCnksa esa viuh Hkkouk,a c;ku u dj ikus ls ;g cPps uSjk'; ds ?ksjs 
esa vk ldrs gSaA blds vykok] Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPps viuh Hkkouk,a crkZo ls 
O;ä djus dh dksf'k'k dj ldrs gSa vkSj dHkh dHkh ;g crkZo vokaNuh; gks ldrk gSA
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Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa esa Hkh lHkh cPpksa 
dh rjg nksLr cukus dh] vius vktw&cktw ds 
ifjlj dks tkuus dh] vkRefo'okl ,oa lEeku 
gkfly djus dh vkSj lh[kus dh pkgr gksrh gSA

mudh bu bPNkvksa dks igpkurs gq,] ƒ‡ ls „å mudh bu bPNkvksa dks igpkurs gq,] ƒ‡ ls „å 
lky igys dh rqyuk esa vkt ds vkt Mkmu 
flaMªkse ls çHkkfor cPpksa dks dbZ volj çnku 
fd, tkrs gSaA

vU; cPpksa ds lkFk&lkFk mUgsa Hkh lkjh lkekftd vU; cPpksa ds lkFk&lkFk mUgsa Hkh lkjh lkekftd 
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkrk gS tSls fd f'k'kq fo|ky;] fo|ky;] ùR;] 
ftEukfLVd] laxhr] lkewfgd [ksy bR;kfnA

f'k'kq fo|ky; o lkekftd xfrfof/k;k¡] Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa dks LFkkuh; 
fo|ky;ksa esa lkekU; d{kk vFkok fo'ks"k d{kk tks lkekU; Ldwyksa ds lkFk layfXur gksrh 
gS muesa lfEefyr djus dh mÙke rS;kjh djokrs gSa] tks vf/kdka'k cPpksa dk okLrfod 
/;s; gksrk gSA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cgqrka'k f'k'kq vkSj NksVs cPps vius ge mez cPpksa ds lkFk f'k'kq 
ns[kHkky dsaæ] Iys xzqi] f'k'kq fo|ky; esa tk ldrs gSa vkSj tkrs Hkh gSaA vU; cPpksa ds lkFk 
jgus ls og cgqr lkjh ckrsa lh[krs gSaA

cPpksa ds nSuafnu thou esa lh[kus vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ̂'kq#vkrh f'k{kk vkSj 
gLr{ksi fo'ks"kK̂ ifjokjksa ds lkFk dke djrs gSaA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa dks lkjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS vkSj muls 
Hkh vU; cPpksa dh rjg gh vPNs crkZo ,oa ftEesnkjh dh mEehn dh tkuh pkfg,A
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blds vykok f'k'kq fo|ky; dsaæ Hkh cPps ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa 
D;ksafd ?kj ds ekgkSy ls nwj vU; okrkoj.k cPps dks O;kid nqfu;k esa 'kkfey gksus esa 
l{ke djrk gSA

dqN –f"Vdks.kksa ds foijhr] lHkh cPps lkekU; O;oLFkk esa vko';d enn ds lkFk lh[k 
ldrs gSa o ykHkkfUor gks ldrs gSA

rRi'pkr fo|ky; cPpksa dh 'kS{kf.kd dkS'ky o 'kkjhfjd ,oa lkekftd {kerkvksa ds fodkl 
dh uhao j[krs gSaA

Ldwy esa feys vuqHko cPps dks vkRelEeku vkSj [kq'kh dk ,glkl djkrs gSaA Ldwy dks] bu 
cPpksa dks nwljs cPpksa ds lkFk laca/k çLFkkfir djus ds volj çnku djus pkfg, vkSj ,d 
vPNk ukxfjd cuus esa budh enn djuh pkfg,A
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Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPps muds vfHkHkkodksa ds ilanhnk 
Ldwy esa f'k{kk ys ldrs gSaA 

igys] Mkmu flaMªkse ls çHkkfor dbZ cPpksa dks ckSf)d v{kerk 
okys Nk=ksa ds fy, cuk, x, vyx Ldwy esa tkuk iM+rk FkkA

gkykafd la'kks/ku ds vuqlkj] Mkmu flaMªkse ls çHkkfor vf/kdka'k cPps eq[;/kkjk ds 
Ldwy esa vius ge mez cPpksa ds lkFk i<+us ls mÙke çxfr dj ldrs gSaA
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çfrfØ;kRed eqLdku

maxyh ls [kk ikuk

di ls ihuk ¼fcuk lgk;rk fy,½

pEep dk bLrseky

'kkSp ij fu;a=.k

Lo;a diM+s iguuk ¼fcuk Lo;a diM+s iguuk ¼fcuk 
lgk;rk fy,½

29

;kn jf[k, fd flQZ 'kq#vkrh Lo;a lgk;rk dkS'kyksa dks fl[kkuk gh dkQh ugha gSA vkidks 
ges'kk u, y{;ksa dks fu/kkZfjr djrs jguk gksxkA mnkgj.kkFkZ tc cPpk vius vki diM+s 
iguuk lh[k tkrk gS rks D;k og vkids dejs ls ckgj tkus ij Hkh [kqn c [kqn diM+s igu 
ldrk gS\ D;k og tYn diM+s igu ldrk gS\ D;k og vius diM+s mBk ldrk gS\ D;k og 
Lora= :i ls vius diM+s mrkj ldrk gS\ D;k og Lo;a vius diM+s mrkj dj Luku ds 
i'pkr iqu% igu ldrk gS\

vke cPpksa dk fujh{k.k djsaA fodflr gks jgs cPpksa esa ns[ks tkus okys Lokoyacu dkS'kyksa 
dh ,d lwph cuk,A gesa irk gS fd ;g vki dks fopfyr dj ldrk gS ijUrq blls 
vki tkx:d gksrs gSa fd vHkh vkidks vius cPps dks vf/kd Lo;a lgk;rk dkS'ky 
fl[kkus dh t:jr gS] ;g ugha fd vkidk cPpk ;g lc ugha dj ldrkA Lo;a 
lgk;rk fl[kkuk tkjh jguk pkfg,A vxj vki ,d y{; dks fu/kkZfjr dj ysrs gSa rks 
vki mls flQZ vk/ks le; fu/kkZfjr ugha dj ldrsA tc Hkh cPpk og fØ;k djs vkidks 
gj ckj mlds Lokoyacu dks fu/kkZfjr djuk gksxkA
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Lo;a fcfLdV [kkuk

di ls lsou dj ikuk

pEep vkSj dkaVksa dk bLrseky djuk

lSaMfop cuk ikuk

pk;@d‚Qh cuk ikuk

ekbØksoso dk bLrseky dj ikuk

[kkuk ijksl lduk o Vscy lkQ dj ikuk[kkuk ijksl lduk o Vscy lkQ dj ikuk

jsLVksjsaV esa [kkuk [kk ikuk

ƒå eghus ¼o;kse;kZnk ̂&ƒ† eghus½

„å eghus ¼o;kse;kZnk ƒ„&…å eghus½

„å eghus ¼o;kse;kZnk ƒ„&…̂ eghus½

‡å% ƒƒ&„å lky dh mez esa

†̂% ƒƒ&„å lky dh mez esa

„†% ƒƒ&„å lky dh mez esa

ŠŠå% ƒƒ&„å lky dh mez esa

ƒåå% ƒƒ&„å lky dh mez esa

fnu esa ew= foltZu ij fu;a=.k

ey foltZu ij fu;a=.k

jkr esa ew= foltZu ij fu;a=.k

fcuk lgk;rk ds 'kkSpky; dk mi;ksx

iwjh rjg ls la;fer] fnu vkSj jkr esa

fcuk lgk;rk fy, /kksuk

da?kh dj ikukda?kh dj ikuk

Lo;a da?kh djuk

cky /kks ikuk

ugk ikuk

gkFk vkSj iSjksa dh maxfy;ksa ds uk[kqu 
dkV ikuk

…̂ eghus ¼o;kse;kZnk ƒŠ&‡å eghus½

…̂ eghus ¼o;kse;kZnk „å&̂å eghus½

å̂% ‰&ƒ† lky dh mez esa

†&‡ lky

‹Š% ƒƒ&„å lky dh mez esa

å̂% ƒ„&„å lky dh mez esa

‹‹‡% Š&ƒ† lky dh mez esa

†‡% ƒ„&„å lky dh mez esa

…†% ƒ†&„„ lky dh mez esa

‡å% ƒ„&„å lky dh mez esa

‹% ƒ̂&„† dh mez esa
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vdsys pyuk

fcuk lgk;rk fy, lhf<+;ka p<+uk@ mrjuk

ckbd pyk ikuk

c‚y dks Qsad ;k idM+ ikuk

„… eghus ¼o;kse;kZnk ƒ…&†Š eghus½

Šƒ eghus ¼ o;kse;kZnk ̂å&‹̂ eghus½

…‡% ƒƒ&„å lky dh mez esa
‹Š% ƒƒ&„å lky dh mez esa

dqN gn rd Lo;a diM+s iguuk 

¼ca/kudkjd ugha gS½

fcuk lgk;rk ds diM+s iguuk
mfpr diM+s pquuk

†&‡ lky

Šå% ƒƒ&„å lky dh mez esa
‰å% ƒƒ&„å lky dh mez esa

le; crk ikuk

iSlksa dh lk/kkj.k jkf'k fxu ikuk

[kqn [kjhnkjh dj ikuk

vdsys lM+d ikj dj ikuk

iwoZ O;kolkf;d dkS'ky og dkS'ky gSa tks dke ij tkus ds fy, vko';d rS;kjh 
djokrs gSaA O;kolkf;d gkbZ Ldwy d{kk o O;kolkf;d fpfdRld lkFk esa feydj 
Nk=ksa ds 'kkjhfjd dkS'ky dks ifj"—r djus o jkstxkj esa lQyrk ds fy, vko';d 
u, dkS'ky़ksa dks lh[kus esa enn djrs gSaA

„å% ƒƒ&„å lky dh mez esa
†å% ƒƒ&„å lky dh mez esa
„̂% ƒƒ&„å lky dh mez esa
†å% ƒƒ&„å lky dh mez esa
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ifjorZu laca/kh ;kstukvksa dh dksbZ fof'k"V fu;ekoyh ugha gS ij lkekU;r% fuEufyf[kr ckrksa dks 
gkfly djus dk y{; j[kuk pkfg,%
Û Lukrd f'k{kk] jkstxkj vkSj fuokl laca/kh fo|kFkhZ dh {kerkvksa] t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa 
  dks igpkuuk vkSj mudk vkdyu djukA
Û bu {ks=ksa ds fofHkUu fodYi vkSj vko';d dkS'kyksa ls mUgsa voxr djkukA
Û Nk= ds eu pkgs Lukrd 'kSf{kd dk;ZØe] jkstxkj vkSj@ ;k fuokl laca/kh O;oLFkk ls mls 
  tksM+ukA
Û fu;ksftr dk;Zokgh ds fy, cPps dks çf'kf{kr vkSj rS;kj djukAÛ fu;ksftr dk;Zokgh ds fy, cPps dks çf'kf{kr vkSj rS;kj djukA

ifjorZu dk y{; og gS tks Nk= dh #fp] {kerk vkSj liuksa dks n'kkZrk gksA bl y{; 
dks gkfly djus ds fy, fof'k"V mís'; dks js[kkafdr djus okyh ;kstuk cukuh pkfg,A

bu lc dh iwfrZ ds fy,] ifjorZu ;kstuk esa fof'k"V nh?kZdkyhu y{; fu/kkZfjr djus 
dh vko';drk gS ,oa gj y{; dh çkfIr esa ennxkj lkfcr gksus okys NksVs] x.kfu; 
dneksa dh igpku djuh pkfg,A
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,d vPNh ;kstuk esa fo'ks"k dkS'kyksa dks lh[kus dh dk;Zuhfr;ka 'kkfey gksrh  gSa tSls fd midj.k 
ds fof'k"V Hkkx ij dke djuk ;k fdlh fuf'pr dkslZ dks iwjk djuk lkFk gh lkFk le; dh 
ikcanh] vU; yksxksa ds lkFk ?kqyfeydj dke djuk bR;kfnA y{; dks gkfly djus ds fy, gj 
dne ij fdl dh enn yh tk ldrh gS ;g tkuuk o gj /;s; dh çkfIr dk fuf'pr le; 
r; djuk ;g Hkh ifjorZu ;kstuk dk ,d fgLlk gSA

ifjorZu dh ;kstuk cukus dh çfØ;k esa jpukRedrk vkSj leUo; nksuksa dh t:jr gksrh gSA
;g dke iwjh Vhe ds lkFk feydj fd;k tkrk gS tgka lcds lq>koksa vkSj lg;ksx dh vko';drk 
gksrh gSA

Vhe ds lkjs lnL;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gh gksrh gS ij lkjh fu.kZ; çfØ;k esa ftruk gks lds] 
ml flaMªkse ls çHkkfor O;fä dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj mldh t:jrksa vkSj bPNkvksa 
dks /;ku esa j[krs gq, ml fn'kk esa ç;kl fd, tkus pkfg,A



34

Û i;Zos{k.k dk Lohdkj
Û lkekftd dkS'ky
Û lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx
Û fdjkus dk lkeku vkSj diM+ksa dh [kjhnkjh
Û vko';d vi‚baVesaV ysuk
Û Qksu dk bLrseky
Û cSad vdkmaV ;k ,Vh,e dk bLrsekyÛ cSad vdkmaV ;k ,Vh,e dk bLrseky
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[kqys jkstxkj esa] O;fä dks lekt esa ukSdjh feyrh gS mnkgj.kkFkZ ukSdjh laca/kh foKkiuksa dk 
çR;qÙkj nsdj vFkok lfØ; :i ls O;olk; ds laidZ esa jgrs gq, fcuk fdlh lgk;rk ds 
Lora= :i ls dke djukA

lgk;d jkstxkj T;knk çpfyr gS ftlesa O;fä çf'k{kd ls lgk;rk ysrs gq, ,d laxfBr 
ekgkSy esa dke djrk gSA jkstxkj lacaf/kr vko';d dkS'ky çkIr djus ,oa Lora= :i ls dke 
djus esa enn ds fy, çf'k{kd ml O;fä ds lkFk mlds dke djus dh txg ij tkrk gSA

lkekU; rkSj ij] igys çf'k{kd O;fä ds lkFk iwjk le; jgrk gS vkSj fQj mls cl lkekU; rkSj ij] igys çf'k{kd O;fä ds lkFk iwjk le; jgrk gS vkSj fQj mls cl 
fu;rdkfyd lgk;rk çnku djus ij tksj nsrk gS tSls fd u, dke ds çf'k{k.k esa lgk;rk 
ds fy, mlds dke dh txg tkukA

bl rjg ds jkstxkjksa ds lkFk gh] ,sls dbZ vfHkuo dk;ZØe gSa tks fodykax O;fä;ksa dks [kqn 
dk O;olk; 'kq: djus esa enn djrs gSaA bu O;olk;ksa esa dykRed vkSj jpukRed m|ksx Hkh 
vk ldrs gSa tks O;fä ds fdlh fof'k"V çfrHkk ;k {kerk dks n'kkZrs gSa tSls fd QksVksxzkQh ;k 
lkoZtfud rkSj ij fo'okl ds lkFk cksyuk ¼ifCyd Lihfdax½ vkfnA

lkekU;r% Mkmu flaMªkse ls çHkkfor O;fä;ksa ds fy, rhu rjg ds jkstxkj miyC/k gSaA
Û [kqyk jkstxkj
Û lgk;d jkstxkj
Û vkfJr jkstxkj



37

'kk;n vki ;qokoLFkk ls tqM+h leL;kvksa ds ckjs esa lksp jgs gksaxsA Mkmu flaMªkse ls çHkkfor 
O;fä;ksa esa Hkh 'kkjhfjd cnyko dh mez vkSj mldk rjhdk vke cPpksa dh rjg gksrk gSA ;kn 
jf[k, fd vkids cPps esa lkekftd ;k HkkoukRed fodkl 'kk;n ml xfr ls ugha gksrk ftl 
xfr ls 'kkjhfjd cnyko gksrk gSA 'kkjhfjd cnyko gksus ds igys gh vius cPps ls bl ckjs esa 
ckr djuk 'kq: dhft,A

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor ;qok fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vU; ;qokvksa dh rjg gh 'kkjhfjd vkSj 
HkkoukRed ifjorZuksa dk vuqHko djrs gSaA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor vf/kdka'k ;qok bu cnykoksa dk vPNh rjg ls lkeuk djrs gSaA cgqrka'k 
yM+fd;k¡ vius ihfj;M~l ds nkSjku vko';d LoPNrk dk [;ky j[kuk lh[krh gSaA 

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor O;fä;ksa dh çtuu {kerk] ySafxdrk o xHkkZoLFkk ij vHkh rd T;knk 
"kks/k ugha gqvk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd vke yksxksa dh rqyuk esa bu yksxksa esa 'kk;n çtuu 
{kerk dk fodkl FkksM+k lk de gks ldrk gSA

MkmuMkmu flaMªkse ls çHkkfor fd'kksjksa vkSj ;qokvksa dh ySafxd o HkkoukRed t:jrsa vU; yksxksa dh 
rjg gh gksrh gSaA dqN yksx nwljksa dh rqyuk esa ySafxdrk ds ckjs esa vf/kd tkx:d o lfØ; 
fn[kkbZ nsrs gSa ij ,slk vke yksxksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA

gkykafd vc c<+rh la[;k esa fd'kksj o o;Ld ?kfu"Brk ds laca/k cuk jgs gSa vkSj dqN rks LFkkbZ 
laca/k çLFkkfir dj jgs gSa ;k 'kknh dj jgs gSaA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor ;qokvksa dks ;FkklaHko muds 'kkjhfjd cnyko ds ckjs esa lh[kus dh vkSj 
O;fäxr LoPNrk dk [;ky j[kus dh vko';drk gksrh gSA mudks ,d vPNh o mfpr ySafxd 
f'k{kk feyuk Hkh t:jh gS ftlesa lHkh ewyHkwr tSfod voLFkkvksa ds lkFk ySafxd fj'rksa dk 
fodkl o yksxksa ds ,d nwljs ds çfr I;kj o ijokg ds fj'rs dh Hkh ppkZ gksA

D;ksafd Mkmu flaMªkse ls çHkkfor gj O;fä dk O;fäRo o mldh {kerk,a ,d nwljs ls vyx D;ksafd Mkmu flaMªkse ls çHkkfor gj O;fä dk O;fäRo o mldh {kerk,a ,d nwljs ls vyx 
gksrh gSa] gj O;fä ds fy, ,d mfpr rjhdk fu/kkZfjr dj ySafxd f'k{kk NksVs&NksVs LVsIl esa 
cgqr lkyksa rd nh tk ldrh gSA Mkmu flaMªkse ls çHkkfor fd'kksj ds LokLF; dh ns[kHkky Hkh 
vke ;qokvksa tSlh gh dh tkuh pkfg, tks mlds ySafxd fodkl o vuqHko ds fy, mfpr gksA

Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa ds lkekftd thou ij vkerkSj ij vHkh Hkh muds 
ekrk&firk dk fu;a=.k gksus ls bu fd'kksjksa ds fy, ,d çseh ;k çsfedk ds gksus vkSj 
mlds lkFk vFkZiw.kZ laca/k LFkkfir djus ds volj de gh gksrs gSaA
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;qokoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd cnyko ds ckn Mkmu flaMªkse ls çHkkfor ;qodksa esa eksVkis 
dk [krjk c<+rk fn[kkbZ nsrk gSA bldk eryc gS fd] fd'kksjksa ds ekrk&firk dks vius csVksa 
vkSj csfV;ksa dks LoLFk Hkkstu vkSj i;kZIr O;k;ke fnykus ds fy, fo'ks"k :i ls tkx:d 
gksuk pkfg,A 

pkj çeq[k [kk| ?kVdksa dk ¼ePNh o ek¡l] lfCt;k¡ o Qy] czsM o vukt] Msvjh çksMDV½ pkj çeq[k [kk| ?kVdksa dk ¼ePNh o ek¡l] lfCt;k¡ o Qy] czsM o vukt] Msvjh çksMDV½ 
mfpr feJ.k gksus okys larqfyr vkgkj dks c<+kok nsrs gq, QSV~l o vf/kd phuh okys 
[kk|&inkFkksaZ dh ek=k dks lhfer djuk pkfg,A QkLV QwM foØh dsaæ vkSj ;gka rd fd 
Ldwy dSaVhu esa Hkh j[ks x, rjg rjg ds [kk| inkFkksaZ dks ns[krs gq, ;g vklku ugha gSA
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ge fuEu fpfdRlk lsok,a çnku djrs gSa%
Û oä̀rk ,oa Hkk"kk Fksjsih
Û fo'ks"k f'k{kk
Û 'kkjhfjd Fksjsih
Û O;olkf;d Fksjsih
Û Jo.k foKku o –f"V ls lacaf/kr Fksjsih
Û euksfoKku laca/kh lsok,aÛ euksfoKku laca/kh lsok,a
Û ijke'kZ] ifjokj çf'k{k.k] ?kj vkdj feyuk] ekrk firk lgk;rk xzqi
Û tkap o ewY;kadu lacaf/kr oS|dh; lsok,a
Û iks"k.k lsok,a
Û çkjafHkd n[ky ls lacaf/kr lsok,a çkIr djus ds fy, ogka rd vkus tkus dh O;oLFkk
Û lsok leUo;

Mkmu flaMªkse QsMjs'ku v‚Q bafM;k dh rfeyukMq dh 'kk[kk Mkmu flaMªkse ls çHkkfor 
O;fä;ksa ds iquoZlu dk dke djrh gSA bldh LFkkiuk ƒ‹Š… esa Mkmu flaMªkse ls 
çHkkfor ,d O;fä dh ekrk] M‚DVj lqjs[kk jkekpaæu }kjk dh xbZ FkhA og crkrh gS 
ÞgsYFk ds;j o gkykrksa dks csgrj rjhds ls le>s tkus ls gesa dkQh enn feyh gS vkSj 
vc ge ,d vyx fn'kk dh vksj c<+ jgs gSaAÞ bl fn'kk esa c<+rs gq, mudh laLFkk 
Mkmu flaMªkse ls çHkkfor cPpksa ds fy, dbZ xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrh gSA tSls fd 
fo'ks"k çf'k{k.k f'kfcj] vfHkHkkodksa ds fy, f'k{kk o ijke'kZ bR;kfnA
og dgrh gS Þge iwjs ifjokj ds fy, ijke'kZ vk;ksftr djrs gSa D;ksafd bl pqukSrh dks og dgrh gS Þge iwjs ifjokj ds fy, ijke'kZ vk;ksftr djrs gSa D;ksafd bl pqukSrh dks 
u flQZ ekrk&firk }kjk ijarq iwjs ifjokj }kjk le>s o /;ku fn, tkus dh vko';drk 
gksrh gSAÞ 
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bl iqfLrdk esa nh xbZ lkjh lkexzh Mh-,l-,Q-vkbZ psUubZ }kjk miyC/k dh xbZ gS rFkk 
iqfLrdk dk vaxzsth ls fganh vuqokn ,oa jpukRed ijh :i ubZ fn'kk fjlkslZ lsaVj }kjk 
ladfyr fd;k x;k gSA

dqN le; i'pkr] ;g ik;k x;k fd xq.klw= „ƒ dh vkaf'kd vFkok iw.kZ çr 
Mkmu flaMªkse ds y{k.kksa dks n'kkZrh gSA o"kZ 2000 esa] ,d varjjk"Vªh; oSKkfudksa ds 
ny us xq.klw= „ƒ ij yxHkx ३२९ ftUl esa ls çR;sd ftUl dh lQyrkiwoZd 
igpku dh o mUgsa lwphc) fd;kA bl miyfC/k us Mkmu flaMªkse vuqla/kku esa 
egr çxfr ds }kj [kksysA
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