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विशषे जरूरतों
िाले बच्चों ी 
पोषण संबंधी आवश्यकताएं
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विषय ताललीा

विीलाांगता से जुड़ी बाधाएां  जो पोषण सांबांध़ी चुनौततयों ीो 
जन्म देत ेहैं। 
• पाचन तंत्र में मौजूद संरचनात्मक समस्याएं
• बार बार होने वाले संक्रमण

विशेष जरूरतों िाले बच्चों में ीब्ज ी  तीलीफ 
• कब्ज की पररभाषा 
• दीर्घकालीन कब्ज के पररणाम 
• क्या न खाएं और क्यों?

• कब्ज के कारण 
• क्या खाएं और क्यों ?
• सुधार के ललए आहार में बदलाव 

संबंधी सुझाव

विशेष जरूरतों िाले बच्चों में दस्त ी  तीलीफ
• दस्त की पररभाषा 
• दस्त के पररणाम
• क्या न खाएं और क्यों?

• दस्त के कारण
• क्या खाएं और क्यों?

विशेष जरूरतों िाले बच्चों में य़ीस्ट(खम़ीर) सांक्रमण
• यीस्ट (खमीर) संक्रमण की पररभाषा 
• यीस्ट (खमीर) संक्रमण के पररणाम
• क्या खाएं और क्यों ?

• यीस्ट (खमीर) संक्रमण के कारण
• यीस्ट (खमीर) संक्रमण का पता

लगाने के ललए कुछ टेस््स
• क्या न खाएं और क्यों ?

विशेष जरूरतों िाले बच्चों में ऑक्सालेट ी  ससहनश़ीलता 
• ऑक्सालेट असहनशीलता की

पररभाषा
• क्या खाएं और क्यों ? 

• ऑक्सालेट असहनशीलता के 
कारण तथा पररणाम 

• क्या न खाएं और क्यों ?

विशेष जरूरतों िाले बच्चों ीे मूत्र मागग में सांक्रमण (UTI)
• मूत्र मागघ संक्रमण की पररभाषा 
• क्या खाएं और क्यों? 

• मूत्र मागघ संक्रमण के कारण 
तथा पररणाम

• क्या न खाएं और क्यों?

आभार सूच़ी ि सस्ि़ीीरण 

पषृ्ठ
1

पषृ्ठ
४

पषृ्ठ
१० 

पषृ्ठ
१३

पषृ्ठ
१९

पषृ्ठ
२४

पषृ्ठ
२९ 

Copyright2022nayi-disha.org hello place



www.nayi-disha.org Copyright 20213

विीलाांगता से जुड़ी बाधाएां जो पोषण सांबांध़ी 
चुनौततयों ीो जन्म देत ेहैं।

ववकासात्मक ववकलांगता (DD) से प्रभाववत बच्चों में, 

1. पाचन तांत्र में मौजूद सांरचनात्मी समस्याएां
इनमें से कुछ समस्याएं इस प्रकार हैं 

दांतों का पंक्क्तबद्ध 
न होनाI 

मांसपेलशयों में
कमजोर समन्वय  
की वजह से चबाने
में परेशानीI

जीभ की सीलमत 
हलचलI

कमजोर पाचन एंजाइम 
की वजह से अपच / 
बदहजमी की समस्याI

समाधान
बच्च ेको पेट के बल लेटाने से पाचन संबंधी समस्याएं कम होने में मदद लमलती है।
• पेट के बल लेटने से गैस ननकालने में मदद लमलती है तथा इससे मल ववसजघन 

को भी उते्तजना लमलती है।
• गरम पानी से नहलात ेवक्त पेट की माललश करना अधधक प्रभावशाली होता है।
• पेट के बल लेटाने के बाद बच्च ेको शांत करें।

बच्च ेको २० लमनट तक पेट के
बल ललटाया जा सकता है।

लशशु के पेट की माललश र्ड़ी की 
सुई की ददशा में करें।

छोटा मौखखक छेद
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२. बार बार होने िाले सांक्रमण
ववशेष जरूरतों वाले बच्चों में रोग प्रनतरोधक शक्क्त अक्सर 
कम होती है तथा वे हमेशा सदी व खांसी से पीड़ड़त होत ेहैं।

समाधान
ऐसे खाद्य पदाथघ खाएं जो रोग प्रनतरोधक क्षमता को 
बढ़ावा देत ेहैं।
शरीर को संक्रलमत करने वाले जीवाणुओं के ववरोध में एक 
अच्छी रोग प्रनतरोधक क्षमता रक्षक का काम करती है।

रोग प्रततरोधी क्षमता बढ़ाने िाले खाद्य पदार्थों ीा सेिन ीरें।

रोग प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाने वाले कुछ खाद्य पदाथघ बच्च ेकी रोग 
प्रनतरोधक क्षमता बढ़ाने के पररणामकारक माध्यम  हो सकते हैं।

शहद- शहद में सूक्ष्मजीव ववरोधी 
गुण होत ेहैं और यह सदी व खासंी 

के लक्षणों को कम करने में
फायदेमंद साबबत होती है।

साबुत अनाज (खासकर ओ्स व 
बाली)- ऐसा देखा गया है कक

ओ्स में मौजूद बीटा - ग्लुकॉनस , 
शरीर से संक्रमण को दरू करने में 

मददगार साबबत होत ेहैं।

बादाम / न्स - बहुत सारे न्स में 
भरपूर मात्रा में ववटालमन इ होता है 

जो शरीर को श्वसन से जुड़ े
संक्रमणों से बचाने में फायदेमंद 

साबबत होता है।

ववटालमन सी युक्त फल जैसे कक 
नींबू , आम , अमरूद , संतरा , 

अनार , आंवला यह भी एक अच्छे
रोग प्रनतरोधक  के रूप में काम 

करत ेहैं।

अंकुररत पदाथघ , हरी पते्तदार सक्ब्जयां , पत्ता गोबी , गोबी , शकरकंद , लशमला 
लमचघ जैसी सक्ब्जयों में भी भरपूर मात्रा में रोग प्रनतरोधक क्षमता होती है।
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खाना बनात ेिक्त सधधी मात्रा में  रोग प्रततरोधी क्षमता होने िाले पदार्थों ीा 
इस्तमेाल ीरें ।

लहसुन - यह खाना बनाने में इस्तमेाल 
ककये जाने वाला एक सामान्य खाद्य 

पदाथघ है और इसमें अधधक मात्रा में  रोग 
प्रनतरोधक क्षमता होती है जो शरीर को 
सूक्ष्म जीवाणुओं के हमले से बचाती है।

अदरक - बार बार होने वाली
सदी खांसी के ललए अदरक एक 

पररणामकारक औषधध है।

र्ी - र्ी एक उत्तम खाद्य पदाथघ है 
क्जस में गुणकारी ववटालमन्स होत ेहैं 
और यह हड्ड़ियों को मजबूत करता है 
और रोग प्रनतरोधक क्षमता को भी 

बढ़ावा देता है।

मसाले - मसाले जैसे कक हल्दी, जीरा, 
काली लमचघ, दालचीनी आदद में भी 
प्रदाह रोधी (एंटी इंफ्लेमेटरी ) और 
एंटीऑक्सीिेंट गुणधमघ होते हैं।
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ववकासात्मक ववकलांगता (DD) से प्रभाववत बच्चों में, 
ीब्ज ी  पररभाषा 
ऐसी क्स्थनत क्जसमें बच्च ेको
• २ या अधधक ददनों के ललए मल ववसक्जघत करने में कदिनाई हो 
• मल कदिन और ढेलेदार ददखाई दे 
• मल ववसक्जघत करत ेहुए बहुत ज्यादा दबाव िालना पड़ े

ीब्ज ी  तीलीफ
ववशषे जरूरतों वाले बच्चों में, 

ीब्ज ीे ीारण
कब्ज का मुख्य कारण कुछ जन्मजात समस्याएं होती हैं जो पहले से मौजूदा हालातों 
से जुड़ी होती हैं जैसे कक िाउन लसडं्रोम से प्रभाववत बच्चों में मांसपेलशयों का कमजोर 
होना।

पहले से मौजूद पररक्स्थनत के साथ ही ननम्न ललखखत वजहों से भी कब्ज की समस्या 
बढ़ सकती है -

द्रव पदाथों का कम सेवन आहार में रेशे युक्त पदाथघ 
(फाइबर) की कमी 

आंत में मौजूद खमीर 
(यीस्ट) संक्रमण 

अधधक मात्रा में संसाधधत 
खाद्य पदाथों का सेवन 

6

सामान्य क्स्थनत दस्त की क्स्थनत
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दीर्गीालीन ीब्ज ीे पररणाम

खमीर (यीस्ट) संक्रमण सूजन व पेट फूलने के
कारण पेट में ददघ 

मूि में बदलाव - धचड़धचड़ापन 
, अनत कक्रयाशील होना

नींद में बाधा

बवासीर खून में टॉक्क्सन्स की ननलमघनत 

7 Copyright2022nayi-disha.org hello place



www.nayi-disha.org Copyright 2021

दीर्गीालीन ीब्ज ीे पररणाम

क्या खाएां… और क्यों?...

प्राकृनतक रूप में
पोषक तत्व 
स) द्रि पदार्थग 

हाननकारक एड़िदटव्स 
का अभाव 
आ) रेशा युक्त पदार्थग 
(फाइबर)

इ) प्रोबायोटटक्स 
सुलभ पाचन के ललए 
आवश्यक द्रव एवं रेशा
युक्त पदाथघ (फाइबर ) 
प्रदान करता है।

ई) सच्छी गुणित्ता ीे तले 
अच्छी गुणवत्ता के तेलों का 
उपयोग स्नेहन में और 
A, D, E, K जैसे फैट में 
र्ुलने वाले ववटालमन के
अवशोषण में होता है।

क्या न खाएां… और क्यों…

सांसाधधत खाद्य पदार्थग 
• फाइबर की कमी 
• अधधक मात्रा में चीनी 
• स्वास््य के ललए हाननकारक फैट 

की अधधक मात्रा 
• अधधक मात्रा में एड़िदटव्स
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ीब्ज में सुधार ीे ललए आहार में बदलाि सांबांध़ी सुझाि

क्या खाएां…

सधधी मात्रा में द्रि पदार्थों ीा सेिन

पाऩी 
यदद पयाघप्त मात्रा में पानी पीने में कदिनाई हो तो द्रव 
पदाथों का सेवन ववलभन्न रूप में ककया जा सकता है। 

बबना चीनी िाले फल / 
सक्ब्जयों का रस

छांछ 

नाररयल पानी सब्जी अथवा धचकन का सूप

मसूर , तुअर अथवा मूंग 
दाल का पानी

9 Copyright2022nayi-disha.org hello place



www.nayi-disha.org Copyright 2021

ीब्ज में सुधार ीे ललए आहार में बदलाि सांबांध़ी सुझाि

क्या खाएां…

सधधी मात्रा में फाइबर ीा सेिन 

रु्लनश़ील 
पदार्थग 

प्याज, चुीां दर, लहसुन
जैस़ी सब्ब्जयाां 

सलस़ी (फ्लेक्स) ीा ब़ीज ओट्स 

मूांग और मटी  जैसे 
सांीुररत पदार्थग

ीेले, सांतरे, सेब, समरूद 
और सूखे आलूबुखारे 

हरी पते्तदार सब्ब्जयाां

सरु्लनश़ील
पदार्थग 

ीां द मूल

साबुत सनाज नट्स 
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ीब्ज में सुधार ीे ललए आहार में बदलाि सांबांध़ी सुझाि

क्या खाएां…

सच्छे ीोल्ड पे्रस्ड तले ीा सेिन 
• नाररयल का तले 
• सरसों का तले 
• नतल का तले 

प्रोबायोटटक्स ीा सेिन 
• खमीरीकृत (फमेन्टेि) खाद्य पदाथघ जैसे कक 

कोंजी एवं अचार में िुबोई सक्ब्जयां
• खमीरीकृत (फमेन्टेि) खाद्य पदाथघ जैसे कक  

इिली, िोसा आदद 
• दही अथवा योगटघ 
• प्रोबायोदटक्स की अनतररक्त खुराक 
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दस्त ी  तीलीफ
ववशषे जरूरतों वाले बच्चों में

दस्त ी  पररभाषा 
ऐसी क्स्थनत क्जसमें
• बच्च ेको बार बार टॉयलेट जाना पड़ े।
• मल पानी ददखाई दे ।
• बच्च ेमें मल त्याग पर ननयंत्रण की कमी हो ।

सामान्य क्स्थनत दस्त की क्स्थनत

दस्त ीे ीारण

गट बैक्टीररया 
का अभाव 

खाना पचाने में कदिनाई 
एवं एलजी 

कमजोर पाचन शक्क्त

खाने के ललए अयोग्य पदाथों को मुुँह में िालने की प्रववृत्त भी ववशेष जरूरतों वाले 
बच्चों में दस्त का कारण होती है । 

दस्त ीे पररणाम 
बहुत अधधक मात्रा में पानी की कमी होने से 
शरीर में द्रव पदाथों का स्तर असंतुललत होता है।
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दस्त में सुधार ीे ललए आहार में बदलाि 
सांबांध़ी सुझाि

क्या खाएां

प्रोबायोटटक्स
अच्छे बैक्टीररया की वजह से शरीर में अधधक 
पोषक तत्व अवशोवषत ककए जात ेहैं। नरम खाद्य 
पदाथघ पाचन और अवशोषण में सहायता करत ेहैं 
तथा शरीर में ऊजाघ की कमी को पूरा करत ेहैं।

और क्यों?

नरम खाद्य पदार्थग
ये गट (छोटी आंत) में बैक्टीररया 
की भरपाई करत ेहैं।

क्या न खाएां और क्यों?

सांसाधधत खाद्य पदार्थग 
• अधधक मात्रा में चीनी 
• स्वास््य के ललए हाननकारक फैट 
• अधधक मात्रा में एड़िदटव्स
• पोषक तत्वों की कम मात्रा 

लमश्र (ीॉम्पप्लेक्स) ीाबोहाइड्रटे्स
• पोषक मूल्यों की कम मात्रा
• लंबे समय तक दस्त रहने पर लमश्र 

(कॉम्प्लेक्स) काबोहाइड्रे् स का 
पाचन मुक्श्कल हो जाता है।

फाइबर युक्त पदार्थग
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क्या खाएां…

प्रोबायोटटक्स
• खमीरीकृत (फमेन्टेि) खाद्य 
पदाथघ जैसे कक कोंजी एवं 
अचार में िुबोई सक्ब्जयां

• खमीरीकृत (फमेन्टेि) खाद्य 
पदाथघ जैसे कक  इिली, िोसा 
आदद 

• दही अथवा योगटघ 
• प्रोबायोदटक्स की अनतररक्त 
खुराक

नरम पदार्थग 
• चावल 
• उपमा 
• खखचड़ी 
• साबदूाना आदद पदाथों की 
खीर 

• मसले हुए आल ू
• दाल का पानी 
• सपू
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य़ीस्ट(खम़ीर) सांक्रमण
ववशषे जरूरतों वाले बच्चों में

य़ीस्ट(खम़ीर) सांक्रमण ी  पररभाषा  
यीस्ट एक ऐसा जीवाणु है जो हमारे शरीर के अंदर मौजूद होता है। ये जीवाणु हमारी 
त्वचा,जननेक्न्द्रय,कान,आंत,नाख़ून, मुुँह,गुदा (रेक्टम ) इनमे भी मौजूद होत ेहैं।  जब 
हमारे शरीर में इन जीवाणुओं की अनतवदृ्धध होती है तब बच्च ेयीस्ट के प्रनत 
संवेदनशील हो जात ेहैं और बहुत सारे अवप्रय लक्षण बच्चों में ददखने लगत ेहैं।

य़ीस्ट सांक्रमण ीे ीारण
इसका प्रमुख कारण, पहले से मौजूद हालातों से जुड़ी अन्तननघदहत समस्या होती है जैसे 
कक िाउन लसडं्रोम से प्रभाववत बच्चों में मांसपेलशयों का कमजोर होना।
पहले से मौजूद पररक्स्थनत के साथ ही ननम्न ललखखत वजहों से भी यीस्ट संक्रमण की 
समस्या बढ़ सकती है -

एंटीबायोदटक्स का अनत सेवन व 
पेट में अच्छे बैक्टीररया का ववर्टन 

लमिाई, कैं िी, कुकीज़, केक, फल व 
फलों के रस का अनत सेवन 
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अप्रत्यक्ष रूप से चीनी की मौजूदगी 
(केचप, पीनट बटर ,अनाज 

(लसररअल्स), रेिी टु वप्रपेयर सूप्स )

य़ीस्ट सांक्रमण ीे पररणाम 

तनाव, पेट में एलसि की कमी , 
प्रदषूण (जो रोग प्रनतरोधक शक्क्त 

को कम करता है)

सफ़ेद जीभ मलद्वार (गुदा) के आस पास की त्वचा लाल होना

हाइव्स बताघव संबंधी समस्याएं -धचतंा, धचड़धचड़ापन, 
अनतकक्रयाशीलता, ध्यान ववचललत होना 

16

यीस्ट/मोल्ि भोजन (रोटी, मशरूम, 
पनीर, मेवा, फल) का अत्यधधक

सेवन
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अननद्रा कान में संक्रमण 

मूत्राशय में संक्रमण योनन में 
संक्रमण व ड़िस्चाजघ 

मीिा खाने की प्रबल इच्छा

स्नायु में ददघ दीर्घ काल लसर ददघ 

आंत में (इंटेस्टाइनल) ददघ 
आंत संबंधी (इंटेस्टाइनल) समस्याएं 
(पेट में सूजन, गैस, कब्ज, दस्त, 
गुदा में खुजली, अपच, अत्यधधक 

भूख लगना)
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सीिीएसए
ववस्ततृ पाचन मल ववश्लेषण

य़ीस्ट सांक्रमण ीा पता लगाने ीे ललए ीुछ टेस्ट्स

ओएटी 
ऑगेननक एलसि टेस््स (क्जसमे फंगल मेटाबॉलल्स (कवकीय चयापचय) दसूरे शब्दों 
में कहा जाए तो मूत्र में समाववष्ि यीस्ट के बेकार पदाथों की मात्रा नापी जाती है)।

य़ीस्ट सांक्रमण ीे उपचार ीे ललए विील्प

धचककत्सा/दवाई होलमओपॅथी आहार में पररवतघन

खम़ीर सांक्रमण ीे ललए आहार समाधान

क्या खाएां… और क्यों?...
एससीिी- सीएफ (ववलशष्ि काबोहाइड्रटे िाइट और कैलसइन मुक्त िाइट)
य़ीस्ट ी  िदृ्धध ीो रोीता है। 

लहसुन, ब्रोकोली, पत्ता गोभी 
जैसी सक्ब्जयां

जो फां गल विरोध़ी हैं।

ब्राउन राइस , ताजा खाना , अंि े
,ग्लाइसेलमक इंिके्स की कम मात्रा वाले फल 

ये खून में शीग रा ीो तजे़ी से नहीां छोडतlे
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आंत में  अच्छे बैक्टीररया की 
संख्या बढ़ाने के ललए ककक्ववत 

सक्ब्जयां, प्रोबायोदटक की खुराक।

शरीर से यीस्ट को बाहर 
ननकालने के ललए सूप या पानी 

जैसे तरल पदाथघ। 

यीस्ट रोधी आहार के साथ ही 
यीस्ट रोधी /फंगल संबंधी दवा 
के सेवन का सख्ती से पालन 

ककया जाना चादहए।

शरीर का ववषहरण (ड़िटॉक्सीकफकेशन) 
करने के ललए पसीना बहाना (योग, सोना 
बाथ, स्टीम बाथ, गरम पानी से स्नान)।
इससे समग्र स्िास््य बनाने और शरीर 

ीा विषहरण (डडटॉक्स़ीफफीेशन) ीरने में 
मदद  होत़ी है।

क्या न खाएां… और क्यों?...

दगु्ध उत्पाद 
बलगम बनाने िाले पदार्थग 

ग्लूटेन 
पाचन ीे ललए बहुत ीटठन 
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ट्ाांस फैट 
प्रततरोधी क्षमता ीे ललए 

हातनीारी 

ीैफ न 
प्रततरोधी क्षमता ीो ीम ीरता 

है और इसीे पररणाम स्िरुप खून 
में च़ीऩी ी  मात्रा बढ़त़ी है।

ीाबोनेटेड श़ीतल पेय, सततश़ीत या डडब्बाबांद फलों ीे रस इनमे च़ीऩी ी  मात्रा 
सधधी होने से शरीर में य़ीस्ट ी  मात्रा बढ़त़ी है।

म़ीठे खाद्य पदार्थग शरीर में य़ीस्ट उत्पादी ीे तौर पर ीाम ीरते हैं ।
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ऑक्सालेट ी  ससहनश़ीलता
ववशषे जरूरतों वाले बच्चों में

ऑक्सालेट ससहनश़ीलता ी  पररभाषा 
शरीर में मौजूद द्रव पदाथों में ऑक्सेललक एलसि सबसे अधधक अम्लीय ऑगेननक 
एलसि है ,जो स्फदटक (कक्रस्टल) रूप में मौजूद होता है। 

स्वस्थ पाचन प्रणाली में ऑक्सालेट  के स्फदटक (कक्रस्टल) 
ननम्नललखखत प्रकक्रया से उत्सक्जघत ककये जा सकत ेहैं –
• मूत्र द्वारा उत्सजघन 
• अरु्लनशील कैक्ल्शयम ऑक्सालेट में पररवनतघत होकर 

ववष्िा द्वारा उन्मूलन।
• आंत के जीवाणुओं द्वारा ऑक्सालेट का अवकषघण। 

ऑक्सालेट ी  तनलमगतत ीे ीारण तर्था पररणाम
अस्वस्थ पाचन मागघ (आंत में छेद) में ऑक्सालेट की ननलमघनत देखी जा सकती है।

खून ,मूत्र तथा दटश्यू में ऑक्सालेट 
के स्फदटकों की ननलमघनत सूजन का 

कारण बनती है।
अनतररक्त फैट शरीर में ऑक्सालेट 

की मात्रा बढ़ात ेहैं।

अच्छे बैक्टीररया का अभाव। ववटालमन B6 का अभाव।
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जैसे कक आदटज्म स्पेक्रम ड़िसऑिघर से 
प्रभाववत बच्चों में अक्सर ददखाई देता 
है, यदद उनकी ववषहरण प्रणाली (

िटेॉक्क्सकफकेशन लसस्टम) िीक से काम 
नहीं करती है, तब ऑक्सालेट का

उत्सजघन प्रभावी रूप से नहीं होता है।

ऑक्सालेट की अधधक मात्रा होने वाले 
खाद्य पदाथों का सेवन।

यीस्ट संक्रमण से प्रभाववत बच्चों में भी 
ऑक्सलेट की मात्रा में वदृ्धध ददखाई देती है।

ऑक्सालेट ी  तनलमगतत ीे ीारण
• ऑक्सालेट असहनशीलता को पहचानना मुक्श्कल होता है क्योंकक उसके कोई ववलशष्ि 

लक्षण नहीं होत ेहैं और ऐसे सामान्य लक्षण काफी अन्य वैद्यकीय क्स्थनतयों में भी 
पाए जा सकत ेहैं।

• हमें अन्य क्स्थनतयों को ख़ाररज कर यह पता लगाना चादहए की क्या बच्चा ऑक्सालेट 
अधधक मात्रा में होने वाले खाद्य पदाथों का सेवन कर रहा है या नहीं।

• एंटीबायोदटक्स आंत्र जीवाणुसमूह (इंटेक्स्टनल फ़्लोरा) को नुकसान पहंुचाती हैं क्जससे 
ऑक्सालेट असहनशीलता की समस्या हो सकती है।
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यदद बच्चा एंटीबायोदटक का सेवन कर रहा है और ननम्नललखखत लक्षण ददखाई देत ेहैं, 
तब ऑक्सालेट असहनशीलता के ववषय में  सोचना चादहए।

पानी युक्त मल / गदुा 
से पानी ननकलना। 

शरीर ददघ / मांसपेलशयों में ऐंिन।

जोड़ों में / हड्ड़ियों में ददघ। सुस्ती और अवसाद।

पेट ददघ। गुदे की पथरी (ककिनी स्टोन)।

पेशाब करत ेसमय या मल त्याग 
करने पर जलन होना।

फंगल संक्रमण-मुुँह के छाले, कान का 
संक्रमण,उरूसंधध (पेट और जांर् के बीच 

का भाग) में संक्रमण, संक्रलमत नाख़ून, पैर 
की उुँगललयों के बीच संक्रमण।
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अधधक मात्रा में ऑक्सालेट की 
ननलमघनत को रोकने के ललए, 
ऑक्सालेट की कम मात्रा वाले 

खाद्य पदाथघ खाएं।

क्या खाएां… और क्यों?...

ऑक्सालेट कैक्ल्शयम के अवशोषण 
को कम करता है, इसललए आहार में 

कैक्ल्शयम का सेवन बढ़ायें ।

अनतररक्त ऑक्सालेट स्फदटकों को 
बाहर ननकालने के ललए पानी का 

सेवन बढ़ायें।

विटालमन इ (अधधक ऑक्सालेट की
ननलमघनत से हुए नुकसान को कम 

करता है)। 

तनम्पनललखखत सनुपूरीों (सब्प्प्लमेंट्स) ीा सेिन ीरें।

ओमेगा-३ फैटी एलसड (अधधक 
ऑक्सालेट की ननलमघनत से हुए 
नुकसान को कम करता है)।
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प्रोबायोदटक युक्त खाद्य पदाथघ और 
प्रोबायोदटक अनुपूरक का सेवन 
(ऑक्सालेट नष्ट करने वाले 
बैक्टीररया को बढ़ाता है)।

कैक्ल्शयम साइरेट (इस प्रकार का 
कैक्ल्शयम आंत में होने वाले ऑक्सालेट 

के अवशोषण को रोकता है)।

ऑक्सालेट ी  सधधी मात्रा होने िाले 
खाद्य पदार्थों ीा सेिन ीम ीरें।
(पालक, चुकंदर, चुकंदर के पते्त, 

चॉकलेट, मूंगफली, गेहंू का भसूा, काली 
चाय, इंस्टेंट कॉफी, काजू, बादाम, सोया 
पेय, अम्लान पुष्प, अनाज (बक व्हीट), 

गाजर, आल,ू बैंगन)

क्या न खाएां… और क्यों?...

आहार में ववटालमन सी की मात्रा 
सीलमत करें। (ववटालमन सी से
अधधक मात्रा में ऑक्सालेट की 

ननलमघनत हो सकती है)

25 Copyright2022nayi-disha.org hello place



www.nayi-disha.org Copyright 2021

ऑक्सालेट ी  ससहनश़ीलता
ववशषे जरूरतों वाले बच्चों में

ऑक्सालेट ी  सधधी मात्रा होने िाले 
खाद्य पदार्थों ीा सेिन ीम ीरें।
(पालक, चुकंदर, चुकंदर के पते्त, 

चॉकलेट, मूंगफली, गेहंू का भसूा, काली 
चाय, इंस्टेंट कॉफी, काज,ू बादाम, सोया 
पेय, अम्लान पुष्प, अनाज (बक व्हीट), 

गाजर, आलू, बैंगन)

विशषे जरूरतों िाले बच्चों ीे मतू्र मागग में सांक्रमण (UTI)

मूत्र प्रणाली शरीर से बेीार पदार्थग ि पाऩी ीो उत्सब्जगत ीरने िाली तनीास नली ीे 
तौर पर ीाम ीरत़ी है।
सामान्य तौर पर, हातनीारी बैक्टीररया ीो मूत्र द्िारा शरीर से बाहर तनीाल ीर 
उनी  िदृ्धध पर रोी लगाय़ी जा सीत़ी है ।हालााँफी, मूत्राशय, २ गुदाग, मूत्रमागग और 
मूत्र िाटहऩी ीा समािेश होने िाली इस प्रणाली में जब ीोई बबगाड होता है तब 
बैक्टीररया ी  सतत िदृ्धध (या ीभ़ी ीभ़ी विषाणु) एी पूरी तरह से विीलसत मूत्र मागग 
सांक्रमण ीा ीारण बनत़ी है।

तनम्पनललखखत सनुपूरीों (सब्प्प्लमेंट्स) ीा सेिन ीरें।

मूत्र मागग सांक्रमण ीे ीारण 

स्िच्छता - प़ीछे (गुदा) से सामने 
ी  ओर (मूत्रमागग ीा तछद्र) 

पोंछना, लडफीयों में सांक्रमण ीा 
मुख्य ीारण हो सीता है। 

चुस्त ीपड े
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गुदाघ

मूत्रवादहनी

मूत्राशय
मूत्रमागघ

जीवाणु

मूत्रवादहनी
मूत्राशय

मूत्रमागघ
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इसीे सनेी ीारण हो सीत ेहैं  -

विशषे जरूरतों िाले बच्चों में मूत्र मागग सांक्रमण होने ी  सांभािना 
सन्य बच्चों ी  तुलना में सधधी होत़ी है।

समय पर मूत्र उत्सजगन ी  आिश्यीता ीो 
बताने ीे ललए आिश्यी सांिाद ीा सभाि।

मूत्रमागग में जन्मजात दोष जो मूत्रोत्सजगन में 
बाधा उत्पन्न ीरत ेहैं / मूत्र ीो मूत्राशय में 

रोी रखने ीो बढ़ािा देत ेहैं। 

मूत्रमागग में सिरोध।

मूत्र ीो रोीने ी  सक्षमता (यह सेरेब्रल पाल्स़ी 
में सामान्य रूप से टदखाई देता है) या बबस्तर 
ग़ीला ीरना, इस िजह से सस्िच्छता होत़ी है 
और सधधी तौर पर बैक्टीररयल सांक्रमण ी 

सांभािना होत़ी है 

1

2

3

4
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ब़ीमार महसूस ीरना बुखार।

ज़ीणग मूत्र मागग सांक्रमण ी  िजह से तनम्पनललखखत समस्याएां होत़ी हैं  -

मूत्रमागग सांक्रमण ीे पररणाम।

यटद ध्यान न टदया जाए तो गदुाग 
(फीडऩी) में सांक्रमण।

धुांधला और त़ीव्र गांध िाला मूत्र मूत्र उत्सजगन ी  तुरांत आिश्यीता 
महसूस होने पर भ़ी मूत्र उत्सब्जगत 

ीरने में ससमर्थगता। 

मूत्र उत्सब्जगत ीरत ेिक्त िेदना 
या जलन।

गांभ़ीर मामलों में  
• उल्टी • पीि के ननचले 

दहस्से में ददघ
• मूत्र में खून 

की मौजूदगी
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क्या खाएां… और क्यों?...

द्रि पदार्थों ीा सधधी सेिन ीरें 
(द्रि पदार्थों ीा पाऩी)।

हाननकारक बैक्टीररया को मूत्र मागघ 
द्वारा उत्सक्जघत करने में मदद 

लमलती है। 

विटालमन स़ी युक्त फल या फलों ीे 
रस ीा सेिन ीरेंI

प्रारंलभक साक्ष्य बतात ेहैं कक , 
ववटालमन सी, मूत्र को अम्लीय 

बनाता है एवं बैक्टीररया की अनत 
वदृ्धध को रोकता है। उदा. : कै्रनबेरी 

बाली (जौ) ीा पाऩी वपएाँI
बाली (जौ) का पानी मूत्रवधघक का 
काम करता है और मूत्रोत्सजघन की 

बारम्बारता को बढ़ाता है।

लहसुन 
ऐसा देखा गया है कक लहसुन में मूत्र 
मागघ संक्रमण ननमाघण करने वाले 

हाननकारक बैक्टीररया को मारने की 
क्षमता होती है।

मूत्रमागग सांक्रमण में एप्पल साइडर विनेगर (सेब ीा 
लसरीा) ीा उपयोग र्रगुत़ी इलाज ीे तौर पर 

फीया जाता है।
ऐसा देखा गया है फी एप्पल साइडर विनेगर में 

मूत्रमागग सांक्रमण से लडने ीे ललए उपयुक्त 
बैक्टीररया रोध़ी गुणधमग होत ेहैं (पर यह िैज्ञातनी 

रूप से पूरी तरह से साबबत नहीां हुआ है)।

29

यूटीआई ी  दिा लेने पर 
पाचन तांत्र ीो बेहतर ढांग से 
ठीी ीरने में मदद ीरने ीे

ललए उच्च फाइबर ीाबोहाइड्रटे 
ीा सेिन ीरें।

Copyright2022nayi-disha.org hello place



www.nayi-disha.org Copyright 2021

खाद्य पदार्थग या सनुपूरी द्िारा प्रोबायोटटक्स ीा सेिन (दही, फीब्वित खाद्य पदार्थग)I
सच्छे बैक्टीररया हातनीारी बैक्टीररया ी  भरपाई ीर शरीर ीो सांक्रमण से लडने में 
मदद ीरत ेहैं। यटद मूत्र मागग सांक्रमण ीे इलाज़ में एांटीबायोटटक्स लेने ी  सलाह दी 
जात़ी है तब पाची प्रणाली ीो स्िस्र्थ ीरने में प्रोबायोटटक्स मददगार साबबत होत ेहैं।

क्या खाएां… और क्यों?...

म़ीठे पदार्थग (सांसाधधत खाद्य पदार्थग 
,ीाबोनेट युक्त पेय)

शरीर की अनतररक्त शकघ रा से बैक्टीररया 
का पोषण होता है और यह बैक्टीररया 
की अनत वदृ्धध का कारण बनता है।

ीॉफ़  या ीोला जैसे ीैफ न युक्त पेयों 
से परहेज ीरें।

यह मूत्राशय में बाधा ननमाघण कर मूत्र 
मागघ संक्रमण का कारण बन सकते हैं।

मसालेदार पदार्थों से परहेज ीरें।
इससे पाचन प्रणाली में तनाव पैदा होकर 
मूत्र त्याग करत ेवक्त अधधक जलन 

महसूस होती है।

टोमॅटो और बैंगन जैसी सक्ब्जयां
(धतूरा(नाइटशेि) शे्रणी की सक्ब्जयां) 

ये शरीर में मूत्र मागघ संक्रमण के दौरान 
होने वाली सूजन को बढ़ा सकत ेहैं।
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शे्रय 

सस्ि़ीीरण 

इस पुस्तक में उपलब्ध सामग्री नयी ददशा द्वारा बनाई और ववकलसत की गई है।
इस पुस्तक में दशाघए गए ग्राकफक्स को वलशष्ट वपटूं द्वारा ववकलसत ककया गया है।
इस सामग्री को ववकलसत करने हेत,ु जानकारी को उदारतापूवघक साझा करने के ललए
पोषण ववशेषज्ञ लमसेस शु्रनत केलकर के हम तहे ददल से आभारी हैं ।बाल
धचककत्सक( पेड़िअदरशन) िॉ. नीना वैद्य द्वारा लमली प्रनतपुक्ष्ट की हम बहुत
सराहना करते हैं।

इस अस्वीकरण द्वारा हम यह दावा करते हैं कक ,इस पुक्स्तका में मौजूद कोई भी
सामग्री ककसी भी तरह की धचककत्सकीय सलाह नहीं है और इसे लसफघ जानकारी के
तौर पर ही ललया जाना चादहए।
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